SALVE RAGAZZI! QUESTO MANIFESTO ILLUSTRA, IN MANIERA SIMPATI—
CA, LE PRINCIPALI CARATTERISTICHE DPEL TIRO CON L’ARCO, SPORT

AFFASCINANTE € SUGGESTIVO CHE RICHIAMA ALLA MEMORIA
LE LEGGENPARIE IMPRESE DI ROEBIN HOOPD € PEI SUOI INFALLIBIL]
ARCIERI! E' DI FACILE E IMMEPIATA COMPRENSIONE POICHE’ LE VARIE
POSIZIONI € | MOVIMENTI
PER L'ESECUZIONE PEL TIRO SONO PRESENTETI IN MANIERA CHIARA E
LINEARE !
SALUTI E_.__ IN BEOCCA AL LUPO! AEHM VOLEVO PIRE= IN BEOCCA AL
BERSAGLIO!
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PREPARIAMO UNA SOLIPA BASE Pl CONTATTO CON IL SUOLO E CON L’ARCO PER
SVILUPPARE UN GESTO TECNICO PINAMICO, PRECISO € FLUIPO!
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ANALISI PEL GESTO TECNICO VISTO PA TRE PIVERSE ANGOLAZION/

POSIZIONE PEI PIEDI SOLLEVAMENTO ARCO TRAZIONE COMPLETAMENTO TRAZIONE RILASCIO CORPA — MIRA
MIRA
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