C.O.N.L. - ELTA.

D
@: FEDERAZIONE ITALIANA DI TIRO CON L'ARCO
F.1.T.ARCO

Settore Tecnico Roma, 19 novembre 2013

Prot. 4795
Ai Comitati e Delegazioni Regionali Fitarco
e, p.c. Componenti il Consiglio Federale

Commissione Formazione Quadri

Oggetto: Piano di Formazione e Aggiornamento 2014 — Prima stesura

Come disposto dall’Art.1.4 del Regolamento Tecnici Federali, trasmettiamo in allegato
la prima stesura del Piano di Formazione Annuale 2014.

Rammentiamo che i Comitati che intendano apportare modifiche potranno farlo entro
e non oltre il 15 dicembre p.v.. Entro il 20 dicembre 2013 il piano nazionale di formazione
verra approvato in via definitiva e non potra subire variazioni.

Cordiali saluti.

Il Segrgtario Generale

VIA VITORCHIANO, 113/115 * 00189 ROMA e TEL. 06.36.85.65.03 - 06.36.85.65.06 ¢ FAX 06.36.85.66.58
Indirizzo Internet: www.fitarco-italia.org ¢ C.F. 80063130159 ¢ PIVA 05525461009



REGIONE
01 Piemonte
01 Piemonte

03 Liguria

03 Liguria
03 Liguria
03 Liguria
03 Liguria
03 Liguria

04 Lombardia
04 Lombardia
04 Lombardia
04 Lombardia
04 Lombardia
04 Lombardia
04 Lombardia
04 Lombardia

04 Lombardia
04 Lombardia
07 FVG
07 FVG
07 FVG
07 FVG
07 FVG

07 FVG

07 FVG
07 FVG

07 FVG

CALENDARIO CORSI 2014

TIPOLOGIA CORSO
Corso di Specializzazione
Corso per I'acquisizione della qualifica di Istruttore Il livello

Corso di Preformazione

Corso di Aggiornamento
Corso di Approfondimento
Corso Istruttori Il livello
Corso Istruttori | livello
Corso di Specializzazione

Corso Istruttori | livello
Corso di Approfondimento
Corso di Approfondimento
Corso di Approfondimento
Corso di Approfondimento
Corso di Approfondimento
Corso di Approfondimento
Corso di Specializzazione

Corso di Aggiornamento

Corso di Aggiornamento
Corso di Aggiornamento
Corso di Approfondimento
Corso di Aggiornamento
Corso di Aggiornamento
Corso di Aggiornamento

Corso Istruttori Il livello

Corso di Aggiornamento
Corso di Aggiornamento

Corso di Aggiornamento

TEMA DELL'INCONTRO
Giovanile

Metodologia dell'Allenamento Metodologia
dell'insegnamento
Metodologia dell'Allenamento con pratica

Giovanile

Tecnica di Tiro Arco Nudo - Long Bow

Tecnica di Tiro Arco Nudo - Long Bow

Tecnica di Tiro Arco Ricurvo

Tecnica di Tiro Arco Ricurvo

Tecnica di base Arco Compound

Tecnica di Tiro evoluta Arco Compound
Giovanile

Introduzione al concetto di prestazione nel tiro
con l'arco

Metodologia dell'Insegnamento

Metodologia dell'Insegnamento
nuovi testi e linee guida federali
Metodologia dell'Insegnamento
Metodologia dell'Insegnamento
Tecniche a confronto, punti in comune
Metodologia dell'Insegnamento

piani di lavoro

Metodologia dell'Insegnamento

DATA DI SVOLGIMENTO
marzo 2014
settembre 2014

8 febbraio 2014

aprile 2014

giugno 2014
settembre/dicembre 2014
settembre/dicembre 2014
dicembre 2014

11 gennaio/2 marzo 2014
15 marzo 2014

16 marzo 2014

22 marzo 2014

23 marzo 2014

29 marzo 2014

30 marzo 2014

4/5 ottobre 2014

15/16 novembre 2014

29/30 novembre 2014

11 gennaio 2014 (in occasione del Raduno Arco
Olimpico giovanile)

12 gennaio 2014

18 gennaio 2014 (in occasione del Raduno Arco
Olimpico e Arco Nudo)

25 gennaio 2014 (in occasione del Raduno Arco
Compound)

23 febbraio 2014

1 marzo/1 giugno

4 maggio 2014 (in occasione del Raduno
giovanile Arco Olimpico e Arco Compound)

16 maggio 2014

22 giugno 2014 (in occasione del Raduno Arco
Olimpico Arco Nudo Arco Compound)



07 FVG

07 FVG

07 FVG

08 Emilia Romagna
08 Emilia Romagna
08 Emilia Romagna
08 Emilia Romagna

08 Emilia Romagna
08 Emilia Romagna
08 Emilia Romagna

09 Toscana
09 Toscana
09 Toscana
09 Toscana
09 Toscana
09 Toscana

12 Lazio
12 Lazio
12 Lazio
12 Lazio
12 Lazio
12 Lazio

13 Abruzzo
13 Abruzzo
13 Abruzzo
14 Molise

15 Campania
15 Campania

15 Campania

Corso di Aggiornamento

Corso di Aggiornamento

Corso di Aggiornamento

Corso Istruttori | livello
Corso di Aggiornamento
Corso di Approfondimento
Corso di Approfondimento

Corso di Approfondimento
Corso di Aggiornamento
Corso Istruttori Il livello

Corso di Aggiornamento
Corso di Aggiornamento
Corso di Approfondimento
Corso di Approfondimento
Corso di Approfondimento
Corso di Preformazione

Corso di Aggiornamento
Corso di preformazione
Corso di Aggiornamento
Corso di preformazione
Corso Istruttori | livello
Corso di Specializzazione

Corso di Aggiornamento
Corso di Preformazione
Corsi Istruttori | livello

Corso di preformazione

Corso di Preformazione
Corso Istruttori Il livello

Corso di Approfondimento

Metodologia dell'Insegnamento

Metodologia dell'Insegnamento

Metodologia dell'Insegnamento

Metodologia dell'Allenamento

Arco Olimpico

Mental Coaching

Arco in rosa - insegnare, allenare e vincere
nell'universo femminile del tiro con I'arco
Metodologia dell'Insegnamento

Metodologia Dell'Insegnamento
Metodologia dell'Allenamento
Tecnica Arco Olimpico

Tecnica Arco Compound
Tecnica Arco Nudo

Metodologia dell'Insegnamento

Metodologia dell'Allenamento

Giovanile

Metodologia dell'Allenamento Metodologia
dell'insegnamento

Arco Olimpico: materiali, messa a punto e
tecnica di tiro

20-25 luglio 2014 (in occasione dello stage
estivo giovanile regionale)

8 novembre 2014 (in occasione del Raduno
Giovanile Arco Olimpico e Compound)

15 novembre 2014 (in occasione del Raduno
Arco Olimpico e Compound)

febbraio/marzo 2014
marzo 2014
aprile 2014
aprile 2014

maggio 2014
giugno 2014
ottobre/novembre 2014

gennaio 2014 (forse dicembre 2013)
febbraio 2014

marzo 2014

marzo 2014

marzo 2014

ottobre 2014

4 gennaio 2014
25 gennaio 2014
8 febbraio 2014
23 febbraio 2014
aprile 2014
giugno 2014

22 e 23 febbraio 2014

26 gennaio 2014

dal 8 marzo al 20 aprile 2014
gennaio 2014

gennaio 2014
gennaio 2014

15 febbraio 2014



15 Campania
15 Campania

15 Campania

16 Puglia
16 Puglia
16 Puglia
16 Puglia
16 Puglia

17 Basilicata

17 Basilicata

18 Calabria
18 Calabria

18 Calabria
18 Calabria
18 Calabria

20 Sardegna
20 Sardegna
20 Sardegna
20 Sardegna

Corso di Approfondimento
Corso Istruttori | livello

Corso di Approfondimento

Corso di Preformazione
Corso di Aggiornamento
Corso di Aggiornamento
Corso Istruttori | livello

Corso Istruttori Il livello

Corso di Preformazione

Corso di Aggiornamento

Corso Istruttori | livello
Corso di Specializzazione

Corso di aggiornamento
Metodologia dell'Allenamento e Metodologia dell'insegnamento
Corso Istruttori Il livello

Corso di Approfondimento
Corso di Approfondimento
Corso di Aggiornamento

Corso di Approfondimento

Arco Compound: materiali, messa a punto e
tecnica di tiro

Arco Nudo e Longbow: materiali, messa a punto

e tecnica di tiro

Metodologia dell'Allenamento
Metodologia dell'Insegnamento

Metodologia dell'Allenamento Metodologia
dell'insegnamento

Giovanile

aggiornamento tecnico per Istruttori Il livello

Arco nudo

nuove tecniche con il Compound
Metodologia dell'Allenamento
Longbow

22 marzo 2014
maggio 2014

10 maggio 2014

25/26 gennaio 2014

22 febbraio 2014

23 marzo 2014

21 settembre/21 dicembre 2014
21 settembre/21 dicembre 2014
aprile 2014

settembre 2014

15 febbraio/30 marzo 2014
5/6 e 12/13 aprile 2014

30/31 agosto 2013
6/7 settembre

dal 22 novembre 2014 al 15 febbraio 2015

23 febbraio 2014
25 aprile 2014
18 maggio 2014
8 giugno 2014



