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Human Factor Consulting

Studio di Psicologia Roma Prati

MASTER IN PSICOLOGIA DELLO SPORT

CALENDARIO

Modulo

Data

Docente

Programma

7/8 novembre 2015

Bencivenga-Lausdei

Presentazione del percorso
formativo

Psicologia dello Sport e stato
dell'arte
Psicologia e Sport: miti e
leggende

La Psicologia dello Sport e i
media

Lo sport nelle Fasi Evolutive
della Vita

12/13 Dicembre 2015

Lausdei

Le Organizzazioni Sportive:
CONI, federazioni, societa

Influenza delle variabili
organizzative e dell'efficienza
organizzativa sulla
performance

9/10 gennaio 2016

Vitiello
Weekend residenziale

Gli sport di squadra
Osservazione
Intervento

| processi di gruppo

6/7 febbraio 2016

Lausdei

La comunicazione
La gestione del conflitto

Decision Making

27/28 febbraio 2016

Caggiano

La leadership

VI

12/13 marzo 2016

Lausdei

L'atleta di alto livello

La consulenza individuale —
setting, contenuti, tempi, limiti

Gli interventi — ottimizzazione
della performance; recupero
dallinfortunio; motivazione

VI

9/10 aprile 2016

Marini-Marchiafava

La percezione della fatica

Stress e
psiconeuroendocrinologia

L'infortunio ortopedico
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VI 14/15 maggio 2016 Lausdei Goal Setting

Peak performance
Flow State
Biofeedback
Gestione dello stress
Nikefobia

Sindromi Ansiose

Imagery e visualizzazioni
guidate

IX 11/12 Giugno 2015 Lausdei-Palange Biofeedback
Weekend residenziale

Imagery e Visualizzazioni
Guidate

Mental training
L'attenzione

La tendenza all'infortunio

X 10/11 settembre 2016 Biondi-Bencivenga Biondi — Bencivenga

Le differenze di genere nello
sport

Disturbi alimentari
Doping

Implicazioni legali in materia
di doping

Xl 8/9 ottobre 2016 Naccari-Ferrari L'atleta diversamente abile
Il CIP

Xl 12/13 novembre 2016 La Padula-Pagliaroli | Diritto dello Sport
Management dello Sport




