FEDERAZIONE ITALIANA DI TIRO CON L’ARCO

Ufficio Tecnico

CB/ Roma, 24 marzo 2015
Prot.1476

Ai Comitati e Delegazioni Regionali FITARCO

e, p.c. Componenti il Consiglio Federale
Commissione Formazione Quadri

Oggetto: Piano di Formazione e Aggiornamento 2015 — Incontri Scuola dello Sport

Si elencano di seguito i seminari tecnici per le attivita di alto livello organizzati della Scuola
dello Sport CONI di Roma, consultabili sul sito della Scuola dello Sport
www.scuoladellosport.coni.it, inseriti nel Piano federale di Formazione e aggiornamento per I'anno
in corso. La partecipazione a tali incontri, ed il successivo invio del relativo attestato, dara diritto, ai
Tecnici iscritti all’Albo, all’acquisizione di 1 credito FITARCO (Rif. Regolamento Tecnici federali,
Tabella 2 - B4).

Tema Luogo | Data

Il contributo delle neuroscienze per I'allenamento e la prestazione Roma | 18 Marzo

La periodizzazione e i sistemi di recupero Roma | 15 Aprile
L'allenamento della forza Roma | 06 Maggio
Allenare e motivare una squadra Roma | 26 Maggio
Match analysis della gara Roma | 23 Giugno

Il processo di comunicazione nello sport. Personalita e relazione: chi e | Roma | 08 Settembre
che cosa deve cambiare.

Sport di precisione e di tiro: aspetti cognitivi e di controllo mortorio Roma | 21 Ottobre

La Commissione Formazione Quadri federale provvedera comungue a pubblicare maggiori
dettagli inerenti ogni incontro, non appena verranno resi noti, nella sezione del sito FITARCO
riservata ai Corsi.

Ricordiamo che anche le Scuole Regionali dello Sport organizzano Seminari tecnici, per i
quali e prevista I'attribuzione di crediti solo se il Comitato di appartenenza ha provveduto per
tempo ad inserire tali incontri nel Piano di formazione, previo assenso da parte della CFQ
Nazionale.

Cordiali saluti

Il Se rig/Generale
(Md ni)
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