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Oggetto: Stage Tecnico Giovanile Olimpico – Rovereto (TN), 23/27 luglio 2024 
 

Come anticipato nel Programma Tecnico e Agonistico 2024 del settore Giovanile Olimpico, 
divulgato con Circolare Federale n.10/2024, dal 23 al 27 luglio p.v. si svolgerà a Rovereto (TN) lo 
Stage Tecnico in oggetto. 

 
Sono pertanto invitati a partecipare allo stage i seguenti atleti: 

 

MASCHILE       FEMMINILE  
Mattia MENDITTO (Soc. 09/013)   Matilde MANINI (Soc.04/029) 
Gabriele PROTTO (Soc.01/061)    Giada MARENGO (Soc.01/018) 
Carlo LICORDARI (Soc.12/169)    Rachele BANDIERINI (Soc.08/111) 
Leonardo AROSSA (Soc.01/061)    Beatrice STRERI (Soc.01/017) 
Thomas CUCCU (Soc.08/111)    Loreley CENTORE (Soc.07/005) 
Mattia MUSICO (Soc.12/158)    Rebecca PECCI (Soc.08/107) 
Andrea FRESI (Soc.20/033)    Elena SPITZ (Soc.07/026) 
  
Staff Tecnico  
Direttore Tecnico Olimpico: Ilario DI BUÒ   
Tecnico: Mirko BIANCHI  
Preparatore atletico: Andro FERRARI  
 

Lo stage si svolgerà presso la struttura sportiva PalaKosmos (Via della Roggia 45) dove è stato 
previsto anche il soggiorno. I costi di vitto e alloggio saranno interamente sostenuti dalla 
Federazione mentre le spese di viaggio saranno a carico dei partecipanti. 
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Previa comunicazione da inviare all’Ufficio Tecnico federale, potranno intervenire i tecnici personali. 
In questo caso, le spese di soggiorno e di viaggio saranno interamente a cura e carico dei diretti 
interessati. 
 
Programma di massima giornaliero  
ore 07.00 > 07.30 sveglia  
ore 08.00 > 08.30 attivazione fisica 
ore 08.30   colazione  
ore 09.00 > 12.00 allenamento tecnico mattutino  
ore 12.30   pranzo  
ore 15.30 > 18.30 allenamento tecnico pomeridiano  
ore 18.30 > 19.00 allenamento fisico  
ore 20.00   cena  
ore 21.00  incontro serale  
ore 22.30   ritiro nelle camere  

 
Gli Atleti, muniti di attrezzatura di tiro, abbigliamento ginnico e abbigliamento societario 

oltre che di documento di identità, dovranno trovarsi nel tra le ore 15.00 e le 17.00 di martedi 23 
luglio a Rovereto presso il PalaKosmos (Via della Roggia). Il termine dell’incontro è previsto alle ore 
13.00 del 27 luglio p.v.. 
 

Tutti gli atleti in indirizzo dovranno inviare entro e non oltre il 19 luglio p.v. la propria 
adesione o eventuale rinuncia motivata via e-mail tecnico@fitarco-italia.org, all’Ufficio Tecnico 
Federale. Entro la stessa data le Riserve dovranno comunicare la propria disponibilità o rinuncia. 
Scaduto il termine, in caso di mancata risposta o rinuncia di partecipazione, saranno 
immediatamente contattate le Riserve. 
 
 L’occasione per porgere distinti saluti.  
  
        Il Segretario Generale 
                                Ivan Braido 
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