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FEDERAZIONE ITALIANA DI TIRO CON L'ARCO

F.I.T.ARCO
Ufficio Tecnico
CB/ Prot. 4619
Roma, 30 settembre 2009

Agli interessati
Ai Comitati e Delegazioni Regionali

e, p.c. Societa di appartenenza
Commissione Formazione Quadri

Oggetto: Corso Allenatori 2009

Di seguito alla circolare n.52 del 29 luglio u.s. ed in base alle domande di partecipazione
ricevute, pubblichiamo di seguito I'elenco dei corsisti ammessi al corso in oggetto:

Albanese Carlo (Soc.12/015)
Alciati Alberto (Soc.01/036)
Bauro Daniele (Soc.19/096)
Bonavita Sergio (Soc.18/038)
Calef Renzo (Soc.10/030)
Cecchini Simone (Soc.12/070)
Ciappetta Piero (Soc.12/011)
Fierro Pierluigi (Soc.14/006)
Frangilli Carla (Soc.04/020)
Ghedini Stefano (Soc.08/081)
Gionchetti Renato (S0c.18/038)
Maghella Walter (Soc.12/020)
Pampani Francesco (Soc.04/117)
Paris Tito (Soc.12/125)

Rizzitano Saverio (Soc.18/033)
Schembri John (Federazione Malta)
Valeeva Natalia (Soc.08/014)
Valvason Daniele (Soc.07/013)

Il soggiorno sara presso I'Hotel dello Sport all'interno del Centro di Preparazione Olimpica
Acqua Acetosa (Largo Giulio Onesti a Roma —Tel.06/36859264), con arrivo il giorno 25 ottobre
entro le ore 10.30 e partenza il 1 novembre p.v..

In allegato trasmettiamo il programma orario dettagliato.

Cordiali saluti

Il Segifetarip Generale
(Md oni)
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FITARCO - CORSO ALLENATORI
Roma, 25 ottobre-1 novembre 2009

QUADRO ORARIO

ORARIO domenica lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi sabato domenica
LEZIONI 25 ottobre 26 ottobre 27 ottobre 28 ottobre 29 ottobre 30 ottobre 31 ottobre 1 novembre
Sds Dott. F.Bratina Prof.Finardi L.Malovini F.Clini T.Xotti
08.30-09.30 Metodologia Fisiologia e Preparazione F.Clini Preparazione Tecnica di tiro Esami
Arrivo dei dell'allenamento | anatomia condizionale Materiali e messa| tecnica compound
partecipanti / sportivo a punto ricurvo
accreditamento | SdS Dott. F.Bratina Prof.Finardi L.Malovini F.Clini T.Xotti
09.30-10.30 Metodologia Fisiologia e Preparazione F.Clini Preparazione Tecnica di tiro Esami
dell'allenamento | anatomia condizionale Materiali e messal tecnica compound
sportivo a punto ricurvo
10.30-10.45 I N T E R V A L L @)
Sds Sds Prof.Finardi F.Clini F.Clini G.Botto
10.45-11.30 Arrivo dei Metodologia Metodologia Preparazione Tecnica di tiro Preparazione Tecnica di tiro Esami
partecipanti / dell'allenamento | inseghamento condizionale ricurvo tecnica arco nudo
accreditamento | sportivo sportivo
Sds Sds Prof.Finardi F.Clini F.Clini G.Botto
11.30-12.30 Apertura Metodologia Metodologia Preparazione Tecnica di tiro Preparazione Tecnica di tiro Esami
dell'allenamento | insegnamento condizionale ricurvo tecnica arco nudo
sportivo sportivo
12.30-15.00 P R A N Z O
Dott. M.Gatti N.Tomaselli Sds L.Malovini F.Clini T.Xotti
15.00-16.00 | Preparazione Regolamenti Metodologia Tecnica ditiro | Tecnica di tiro Materiali e Esami
mentale inseghamento ricurvo ricurvo messa a punto
sportivo
Dott. M.Gatti N.Tomaselli Sds L.Malovini F.Clini T.Xotti
16.00-17.00 | Preparazione Regolamenti Metodologia Tecnica ditiro | Tecnica di tiro Materiali e Esami
mentale insegnamento ricurvo ricurvo messa a punto
sportivo
17.00-17.15 I N T E R V A L L @)
Dott. M.Gatti Dott. F.Bratina S.Spigarelli L.Malovini F.Clini T.Xotti
17.15-18.00 | Preparazione Fisiologia e Materiali e messa | Tecnica di tiro Preparazione Materiali e Esami
mentale anatomia a punto ricurvo tecnica messa a punto
Dott. M.Gatti Dott. F.Bratina S.Spigarelli L.Malovini F.Clini T.Xotti
18.00-19.00 | Preparazione Fisiologia e Materiali e messa | Tecnica ditiro | Preparazione Tecnica di tiro Esami
mentale anatomia a punto ricurvo tecnica compound
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