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CIRCOLARE 57/2023      Tesserati 
        Società affiliate 

Tecnico federali  
Ufficiali di Gara  

 
               e, p.c. Comitati e Delegazioni Regionali 

Componenti il Consiglio Federale 
 
 
      
 
 
 
 
 
Oggetto: Regolamento Tecnico – modifiche Libro 1, 3 e 4 
 
 Il Consiglio federale durante la sua ultima riunione, successivamente alla presa d’atto delle 
modifiche apportate dalla WA - Federazione Internazionale, ha provveduto ad approvare il nuovo 
testo degli articoli del Regolamento Tecnico di Tiro che si trasmettono in allegato.  
 
  Si specifica che gli articoli così formulati entrano in vigore in data odierna. 
 
 Si prega di dare la massima diffusione alla presente nota circolare e, con l’occasione si 
porgono distinti saluti.   
  
 
        Il Segretario Generale 
                               (Ivan Braido) 
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Regolamento Tecnico di Tiro  
Carattere rosso = nuovo testo 
Carattere barrato – testo eliminato 
 

 
LIBRO 1 – Codice di Eleggibilità 
2.1.1  Gli atleti, gli allenatori e gli ufficiali di squadra al fine di partecipare come squadra nazionale a Campionati, 

Giochi, World Cup o altri Tornei Internazionali e Nazionali riconosciuti, controllati o diretti la cui iscrizione 
avviene tramite il sistema on-line gestito dalla WA o da un’Associazione Membro, in una o più delle varie 
discipline riconosciute dalla WA devono essere affiliati ad una Associazione Membro e essere in possesso di un 
tesserino con validità internazionale di  tesseramento internazionale valido. (Il Consiglio Esecutivo WA stabilirà 
in seguito delle norme riguardo i requisiti per ottenere tale tesserino. Nel frattempo il solo tesseramento ad 
un’Associazione Membro equivale al regolare tesserino internazionale) 

 
 

LIBRO 3 – Tiro alla Targa  
13.4  Tempi limite  
13.4.1 Il tempo totale concesso all'arciere per tirare una serie di frecce è determinato dal numero totale di frecce da 

tirare in ogni serie:  
13.4.1.1  agli Eventi validi per la Classifica Mondiale (World Ranking Tournament):  

• venti (20) secondi per tirare una freccia negli incontri individuali a tiri alternati e per tutte 
le fasi a squadre e squadre miste, compresi i tiri di spareggio;  
• trenta (30) secondi per tirare una freccia nelle fasi individuali di Qualificazione, Olympic 
Round e Compound Match Round quando non si svolgono i tiri in modo alternato, compresi 
i tiri di spareggio;  
• nelle fasi individuali delle gare Para-Archery e negli Eventi validi per la Classifica Mondiale 
Para-Archery il tempo concesso per tirare una freccia sarà aumentato di 10 secondi rispetto 
a quanto sopra riportato.  

13.4.1.2 Regola transitoria Per tutti gli altri eventi (fino al 1° marzo 2023*):  
(*) gare Fitarco: fino a data successiva al 1° marzo 2023 da stabilire 
• venti (20) secondi per tirare una freccia nelle gare individuali a tiri alternati (30 secondi per 
il Para-Archery) e in tutte le fasi a squadre e squadre miste, compresi i tiri di spareggio;  
• quaranta (40) secondi per tirare una freccia nelle fasi individuali di Qualificazione, Olympic 
Round e Compound Match Round (*) quando non si svolgono i tiri in modo alternato, 
compresi i tiri di spareggio. Gli organizzatori, previa indicazione sull’invito della gara, possono 
ridurre tale limite di tempo a 30 secondi (**) 
 

(*) e Match Round Arco Nudo  
(**) Per tutte le gare di calendario Fitarco: il tempo concesso è esclusivamente 40 secondi.   

 
 
20.1.1  Durante i Giochi Olimpici, ed i Campionati Mondiali, le competizioni valide per la classifica mondiale e alle prove 

di Coppa del Mondo, gli atleti (uomini e donne) e gli ufficiali di squadra devono indossare sul campo di gara 
abiti sportivi. 
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• Tutti i componenti della stessa categoria (classe e divisione) devono indossare la stessa divisa ufficiale. Le 
divise delle squadre della stessa Nazione potranno essere di modello e colore diverso. Gli ufficiali di squadra 
potranno indossare divise di modello diverso purché dello stesso colore e facilmente individuabili quali ufficiali 
della relativa squadra. 
• le donne devono indossare vestiti, gonne, gonne pantalone, pantaloni corti (che non dovranno essere più 
corti della punta delle dita, tenendo le braccia e le mani tese lungo il corpo) o lunghi e giubbetti o top (che 
dovranno coprire la schiena e il davanti del corpo e dovranno essere fissati sopra ciascuna spalla e, nell’atto del 
tendere l’arco, dovranno coprire il punto vita). 
• Gli uomini dovranno indossare pantaloni lunghi o pantaloni corti (che non dovranno essere più corti della 
punta delle dita, tenendo le braccia e le mani tese lungo il corpo) e maglie a maniche lunghe o corte (nell’atto 
del tendere l’arco, dovranno coprire il punto vita). 
• Gli atleti devono indossare pantaloni lunghi o corti, vestiti, gonne o gonne pantalone a loro scelta che non 
potranno essere più corti della punta delle dita, tenendo le braccia e le mani tese lungo il corpo. Devono indossare 
maglie a maniche lunghe o corte, bluse o top che devono essere fissati sopra ciascuna spalla; tali capi di 
abbigliamento devono coprire la parte anteriore e posteriore del torso e, nell’atto del tendere l’arco, il punto vita. 
• Non possono essere utilizzati capi d’abbigliamento e materiale in tessuto denim o jeans, a prescindere dal 
colore, e mimetici (*) né pantaloni o pantaloncini oversize o baggy (cadenti sul bacino).    
• durante la prova a squadre e a squadre miste devono essere indossati maglie/giubbetti/top e 
pantaloni/pantaloncini/gonne dello stesso modello e colore. 
• In caso di particolari condizioni meteorologiche potranno essere indossati abiti protettivi come maglioni, abiti 
da riscaldamento/allenamento, abbigliamento da pioggia, ecc., dopo approvazione del Delegato Tecnico 
dell’Evento o, in sua assenza, dal presidente della Commissione Arbitri (Giuria) della gara. 
• I copricapo sono facoltativi  
• Durante le fasi finali con riprese televisive, posso essere indossate sottomaglie, magliette a compressione o 
maniche purchè corrispondano al colore predominante della maglia indossata o siano bianche (possono 
includere disegni, nome o marcature purchè il colore predominante sia bianco). 

 

14.5.2.1.1  Nel Tiro alla Targa all’Aperto, la disposizione dei bersagli sarà la seguente:  
• nell’individuale ci sarà un concorrente per battifreccia su battifreccia “neutri” posti al centro 
del campo; 
• sarà posizionata al centro del battifreccia una visuale Compound da 80cm/6 zone di 
punteggio per il Compound la visuale da 80cm/6 zone di punteggio sarà posizionata al centro 
del battifreccia; 
• per le squadre si utilizzerà un battifreccia per squadra posti al centro del campo, con una 
visuale singola o tre centri da 80 cm con disposizione triangolare. I singoli componenti la 
squadra, qualora vengano usate visuali multiple, decideranno su quale centro tirare. 

 
 

LIBRO 4 – Tiro di Campagna e 3D 
22.4.7   Arco Tradizionale  
22.4.7.1   Non è permesso l’uso di una piastra di ancoraggio o similare attaccata alla protezione per le dita (tab) 

con funzione di ancoraggio. Al tiro, il dito indice o il dito medio, non dovrà essere posizionato a più di 
3 mm dalla cocca oppure potrà toccare la cocca (dita separate o tre dita sotto la cocca). Nel corso della 
stessa competizione dovrà essere utilizzata una sola tecnica di ancoraggio (o dita separate o tre dita 
sotto la cocca). Quando si utilizza la tecnica delle dita separate potrà essere utilizzato un distanziatore 
fra le dita per evitare di comprimere la freccia. E’ permesso un solo punto fisso di ancoraggio oppure 
l’utilizzo della tecnica “face walking”. Non è permesso lo “string walking”. 
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31  ABBIGLIAMENTO  
31.1  Atleti  

Gli atleti devono indossare in ogni momento la maglia con il proprio nome e nazione.  
Tutti gli atleti e ufficiali di squadra devono indossare scarpe da ginnastica o scarponcini che possono essere di 
diverso modello ma che dovranno coprire tutto il piede.  
Nelle fasi di Qualificazione, Eliminatorie e Semi Finali, possono essere indossati pantaloni a scelta del 
concorrente, anche di tessuto denim. (*)  
Nelle prove a Squadre e per nelle fasi Finali deve essere indossata la divisa ufficiale completa (che non dovrà 
comprendere capi in tessuto denim). (*) 
Non è ammesso abbigliamento o materiale tecnico (**) mimetico, pantaloni oversize o baggy.  

 
(*) Applicabile in tutte le gare di calendario Fitarco. Gli atleti potranno presentarsi alla premiazione e salire sul 
podio con la medesima divisa (maglia o giubbino societario, e pantaloni a scelta del concorrente).  
CHIARIMENTO: gli atleti appartenenti alla stessa Società dovranno indossare la medesima maglia/giubbino 
societario e potranno indossare pantaloni a propria singola scelta, purchè appropriati, per tutta la durata della 
gara (individuale e a squadre), in occasione della premiazione e sul podio qualora premiati. Applicabile in tutte 
le gare di calendario federale compresi Campionati Italiani e Regionali/Provinciali e Manifestazioni Ufficiali 
federali.  
Gli atleti appartenenti alle FFAA dovranno indossare la maglia/giubbino della società secondaria di 
tesseramento esclusivamente nella competizione a squadre e sul podio, qualora premiati a squadre. 
(**) Per la Fitarco: applicabile in Italia durante tutte le gare di Calendario federale (Rif.Circ.Fed.n.93/2015)  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Allegato alla Circolare Federale n.57/2023  
In vigore dal 26 luglio 2023. 


