FEDERAZIONE ITALIANA DI TIRO CON L'ARCO

Ufficio Tecnico Roma, 15 febbraio 2019
CB/ Prot. n. 00638

Atleti e Tecnici interessati

Societa interessate

Comitati e Delegazioni Regionali
CIRCOLARE 16/2019

e, p.c. Componenti il Consiglio Federale
Commissione Formazione Quadri

Oggetto:Corso per I'acquisizione della qualifica di Allenatore — Roma, 9/17 marzo 2019
Corsisti ammessi

Successivamente al ricevimento delle domande di partecipazione al Corso per
I'acquisizione della qualifica di Allenatore (rif. Circolari n.4 del 17 gennaio 2019 e 5 del 18 gennaio
20199) ed alla verifica dei requisiti, pubblichiamo di seguito I'elenco dei corsisti ammessi e la
relativa lista d'attesa. Informiamo gli interessati che qualora ci fosse qualche defezione tra gli
ammessi, si procedera alla sostituzione con il primo nominativo degli iscritti in lista d'attesa.
Evidenziamo inoltre che i nominativi elencati nella lista d'attesa avranno la priorita di ammissione
al Corso successivo.

I tesserati che compaiono nell’elenco degli ammessi dovranno perfezionare la propria
iscrizione al Corso inviando la copia dell'avvenuto pagamento della quota di partecipazione tramite
e-mail all'indirizzo formazionequadri@fitarco-italia.org entro il 20 febbraio p.v., pena esclusione,
scegliendo tra una delle seguenti opzioni:

- € 690,00 comprensiva di pernottamento in camera doppia con trattamento di

pensione completa dal 9 al 17 marzo 2019 presso I'Hotel dello Sport, docenze e
materiale didattico (viaggio a carico del corsista)

- € 250,00 comprensiva solo di docenze e materiale didattico (viaggio, vitto e alloggio

a carico del corsista)

Di seguito gli estremi per effettuare il bonifico bancario:
Banca Nazionale del Lavoro ag.CONI

IBAN: IT34 F 01005 03309 000000010129

Causale: iscrizione Corso Allenatori 2019

Il Corso, che si terra presso il centro di Preparazione Olimpica Giulio Onesti “Acqua
Acetosa”, avra inizio sabato 9 marzo p.v. alle ore 10.30 e terminera domenica 17 marzo p.v. dopo
pranzo, al termine delle prove d’esame, come da programma provvisorio allegato.

Cordiali saluti

II Segretario Generale —-_.
(Do vino cello Toly)
q&@@vj
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FEDERAZIONE ITALIANA DI TIRO CON L'ARCO

Corso Allenatori 2019 — Roma, 9/17 marzo 2019

Corsisti ammessi

Alberini Emanuele (Soc.12/004)
Astuto Leopoldo (Soc.16/041)
Barbaro Marco (Soc.12/036)
Bissa Mauro (Soc.04/065)
Brunelli Nicola (Soc.10/012)
Calabretto Giovanni (Soc.03/002)
Chiurato Davide (Soc.01/090)
D’Angelo Antonio (Soc.13/021)
Fissore Matteo (Soc.08/111)
Fontana Alessandro (Soc.04/045)
Gianni Nelli Guya Maria (Soc.12/033)
Incardona Giuseppe (Soc.06/084)
Lanzetta Marina (Soc.12/171)
Mandia Claudia (Soc.12/167)
Marascia Giuseppe (Soc.12/138)
Matteucci Arturo (Soc.09/005)
Milani Mattia (Soc.06/024)
Montecchio Maurizio (Soc.06/001)
Morgia Fabrizio (Soc.12/016)
Nespoli Tamara (Soc.04/029)
Orsini Giuseppe (Soc.13/027)
Parenti Andrea (Soc.08/014)
Pone Alessandro (Soc.12/020)
Quintano Mauro (Soc.01/001)
Rivolta Alessandro (Soc.01/012)
Rotolone Giuseppe (Soc.13/021)
Rovai Fabio (Soc.01/018)

Sartori Guendalina (Soc.12/149)
Tarantino Antonio (Soc.16/064)
Tarantino Marco (16/064)

Ticci Fabio (Soc.09/044)

Toderi Andrea (Soc.12/011)
Tomasi Jessica (Soc.12/149)
Treglia Fabrizio (Soc.12/158)

Lista d’attesa

o Rosati Cristiano (Soc.12/150)

o Sabato Americo (Soc.12/165)

o Colaiacovo Stefano (Soc.12/012)
. Ficini Danilo (Soc.12/015)
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AITARCO

FITARCO - CORSO ALLENATORI
Roma, 9-17 marzo 2019

ORARIO PROVVISORIO

ORE sabato domenica lunedi Martedi mercoledi giovedi venerdi sabato domenica
LEZIONI 09/03/2019 10/03/2019 11/03/2019 12/03/2019 13/03/2019 14/03/2019 15/03/2019 16/03/2019 17/03/2019
Metodologia Metodologia Scienze Tecnica di tiro | Preparazione Esercitazione Preparazione
insegnamento | insegnamento biomediche ricurvo tecnica arciere Metodologia tecnica arciere
8,30 - 9,30 evoluto insegnamento evoluto ESAMI
arrivo e
acc;ed‘el:?LT:aento Metodologia Metodologia Scienze Tecnica di tiro | Preparazione Esercitazione Preparazione
P insegnamento | insegnamento biomediche ricurvo tecnica arciere Metodologia tecnica arciere
9,30 - 10,30 evoluto insegnamento evoluto ESAMI
10,30 - 10,45 INTERVALLO
Antidoping Metodologia Metodologia Mental Tecnica di tiro | Preparazione Esercitazione
insegnamento | insegnamento coaching ricurvo tecnica arciere Metodologia
10,45 - 11,30 evoluto insegnamento TIROCINIO ESAMI
Antidoping Metodologia Metodologia Mental Tecnica di tiro | Preparazione Esercitazione
insegnamento | insegnamento coaching ricurvo tecnica arciere Metodologia
11,30 - 12,30 evoluto insegnamento TIROCINIO ESAMI
12,30 - 14,00 PRANZO
programmazione Metodologia Tecnica di tiro Metodologia Tecnica di tiro Materiali e Esercitazione
attivita allenamento compound allenamento ricurvo messa a punto Metodologia
14,00 - 15,00 agonistica ricurvo allenamento TIROCINIO ESAMI
programmazione Metodologia Tecnica di tiro Metodologia Tecnica di tiro | Esercitazione Esercitazione
attivita allenamento compound allenamento arco nudo Materiali e Metodologia
15,00 - 16,00 agonistica messa a punto | allenamento TIROCINIO ESAMI
ricurvo
16,00 - 16,15 INTERVALLO
programmazione Metodologia Tecnica di tiro Metodologia Tecnica di tiro | Esercitazione Esercitazione
attivita allenamento compound allenamento arco nudo Materiali e Metodologia
16,15 - 17,00 agonistica messa a punto | allenamento TIROCINIO ESAMI
arco nudo
programmazione Metodologia Materiali e Metodologia Materiali e Esercitazione Esercitazione
attivita allenamento messa a punto allenamento messa a punto Materiali e Metodologia
17,00 -18,00 agonistica compound arco nudo messa a punto | allenamento TIROCINIO ESAMI
Compound




