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Italia, un paese per sportivi

Diminuiti i sedentari del

di Coni e Istat

2.3% anche grazie all'intesa con la scuola. Gli ori olimpici smuovono la base

Praticanti per sesso e fasce d’eta
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SIMONE DI SEGNi
ROMA

Potere dell’oro. Inteso come meda-
glie, 51, ma anche come denaro investi-
to. Il traino delle eccellenze, 'ultimo fi-
nanziamento di 450 milioni elargito
dal Governo, la campagna per 'educa-
zione fisica nelle scuole primarie: ecco
perché gli italiani, oggi, sono un po’
meno sedentari. I numeri sciorinati ie-
ri dal Coni raccontano di un milione e
203 mila cittadini strappati alle poltro-
ne rispetto al 2009: erano il 40,6% de-
gli abitanti, quelli che non praticavano
la benché minima forma di sport, nep-
pure due chilometri di passeggiata,
una nuotata, o qualche pedalata in bi-
cicletta. Nel 2010 la percentuale é sce-
sa del 2,3%, negli ultimi dieci anni non
si era mai andati al di sotto della soglia
del 39%: «Un vero e proprio miraco-
lo», Porgoglio del presidente del Coni
Gianni Petrucci.

Baby boom

Ma il dato che piui inorgoglisce il Pa-
lazzo dello sport & il coinvolgimento
di 100 mila bambini di etd compresa
trai6 eil0 anni: effetto-lampo dell’ac-
cordo tra il Coni e il Ministero del-
I'Istruzione, assicura Petrucci, sebbe-
ne il progetto di «alfabetizzazione mo-
toria» in mille scuole elementari sia
partito poco pii1 di un anno fa. «B la
nostra medaglia pil bella - spiega il
numero uno del Comitato Olimpico -.
Abbiamo raggiunto un risultato eccel-
lente, ma vogliamo ottenere sempre
di pit1. Per riuscirei serviranno ulte-
riori investimenti». Perché non man-
cano zone d’ombra, soprattutto tra
coloro che praticano sport in modo
continuativo dagli 11 ai 14 anni e nelle
fasce successive di eta: -10% dai 15 ai
17 anni, un trend altrettanto negativo
quando si diventa maggiorenni. Se
per mettere in pratica il patto Gelmi-
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ni-Coni sono serviti 5 milioni di euro
(dal prossimo anno arriveranno ulte-
riori 2,5 min dal Miur), per un proget-
to di educazione piit completo ce ne
vorrebbero almeno 70.

!l traino dei Giochi

Dove non arrivano le strategie sposa-
te dai finanziamenti, compensa il fasci-
no dei campioni. Con i dati del 2009 si
misura l'effetto di Pechino 2008: un
volano per il numero crescente dei tes-
serati, a dispetto di un medagliere me-
no riceo rispetto alle Olimpiadi di Syd-
ney ed Atene. Il vero colpo lo ha asse-
stato Roberto Cammarelle: con oro,
il pugilato ha guadagnato il 40% in pit
di iscritti nelle societa professionisti-
che (in aumento, a loro volta, dell’11%).
Stessa tendenza ha registrato la Fede-

razione Italiana Scherma: +27% di
amanti, dopo le stoccate di Matteo Ta-

gliarol e Valentina Vezzali. Mentre agli
sforzi di Giulia Quintavalle nel judo e di
Andrea Minguzzi nella lotta greco-ro-
mana, ha fatto seguito un incremento
dell’8,8% dei tesserati Fijlkam (la fede-
razione degli sport da combattimento).
Il trend del pallone

Negli ultimi dieci anni la distribuzione
degli sportivi nelle diverse discipline &
cambiata, anche se il calcio resta salda-
mente al primo posto della graduatoria
con oltre 1 milione di tesserati. Le cin-
que attivitd predilette dagli italiani (pal-
lavolo, pallacanestro, tennis e pesca
sportiva, dopo il pallone) convogliano il
53,6% degli atleti: nel 1999 erano suffi-
cienti le prime quattro federazioni (di
cui faceva parte la caccia) per coprire il
50% del tesseramenti. Tradotto: gli
sport «minori» suscitano maggiore inte-
resse. Nel contesto, oggi gli italiani si ei-
mentano meno sugli sci, ma nuotano di
pi e saltano volentieri a cavallo. Tra le
discipline in costante aumento di disce-
poli si segnalano il motociclismo e il bad-
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M Maschi I Femmine

Centimetri-LA STAMPA

minton. Nel panorama delle cifre emer-
ge un dato negativo: gli operatori sporti-
vi sono in netta diminuzione. Nel 2008
le societa annoveravano in media 7,7 di-
rigenti, oggi gli organigrammi sono
composti da 6 persone. Da qualche par-
te bisognava pur risparmiare.
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Secondo il rapporto Coni-Istat

la quota dei sedentari & scesa

sotto al 40% per la prima volta

negli ultimi 10 anni. Aumentano

anche i bambini che fanno sport

Petrucci: «E come una medaglia»

DA ROMA
MASSIMILIANO MORELLI

Italia si staabituan-
L do sempre pittall’i-

dea di praticare
sport: sono in aumento in-
fatti coloro che decidono di
indossare unatuta e un paio
di scarpe da ginnastica per
cominciare per lo meno ad
allontanarsi dalla poltrona.
Erisultano sempre di meno,
nel contempo, 1 sedentari.
Idatisonostatiraccoltiinun
dossier realizzato in sinergia
da Coni e Istat, commenta-
ti ieri dal sottosegretario
Rocco Crimi, dal presidente
edalsuo vice al Comitato o-
limpico nazionale, Gianni
Petrucci e Luca Pancalli, e
snocciolati dal Segretario
generale Raffaele Pagnozzi.
Aumentano soprattutto, e
questo € un dato rimasto
particolarmente impresso ai
vertici del Coni, i bambini
che cominciano a fare sport:
una frangia di circa cento-
mila unita compresa fraisei
eidieci anni avviata all’atti-
vita ludica con buona pace
di genitori e insegnanti e, so-
prattutto per il divertimen-
toassoluto proprio degli un-
der 10.
“I numeri dello sport italia-
nao”, questo il titolo dell'in-
dagine, sottolinea come la
quota dei sedentari si sia ri-
dotta del 2,3%, scendendo
al di sotto del 40% della po-
polazione: numeri simili
non sileggevano nelle stati-
stiche di rito da almeno un
decennio.
Capitolo giovani: «Sono
100mila i bambini che han-
noiniziato a praticare ur'at-
tivitd fisico-sportiva grazie
al progetto Coni-Miur sul-
l'alfabetizzazione motoria
nella scuola primaria, avvia-
to lo scorso anno», ha spie-
gato Petrucci, pronto ariba-

dire che «sono questele me-
daglie pil1 belle, le indica-
zioni pilt confortanti per il
percorso da seguire nel
rossimo futuro». Secondo
1lmassimo dirigente del Co-
ni «i dati sulla pratica della
popolazione segnalano il
grado di culturasportiva del
Paese e sono proprio questi
dati a offrirci le indicazioni
piltsignificative sulle evolu-
zioni che si registrano nel
lungo periodo». Scartabel-
landoil dossier siscopre che
sono quattro gli atteggia-
menti principali degliitalia-
ni verso lo sport: i1 22,8% lo
pratica con continuita, il
10,2% lo fa saltuariamente, il
28,2% silimita a qualche at-
tivita. E ormai “solo” il 39%
resta a guardare.
Quasi scontato scrivere che
il calcio ¢ lo sport pil1 prati-
cato; a ruota ci sono volley,
basket, tennis e pesca spor-
tiva. Per quel cheriguardale
federazioni (45 pil1 16 asso-
ciate) 1 dati si basano sul
2009, anno durante il quale
si &€ comunque riscontrato
un aumento dei tesserati
(piu 4,6%) rispetto al 2008,
al’altro stagione olimpica.
In sintonia con le valutazio-
ni del presidente del Coni
ancheil sottosegretario Cri-
mi, che ha sintetizzato la
nuova concezione del Pae-
se-Italia. «E la dimostrazio-
ne che non si pensa solo al-
le Olimpiadi», ha sintetizza-
to Crimi, facendo intuire co-
me questaindagine «tornera
utile per capire cosa si deve
attuare e dove e come inter-
venire». Chiosa finale sul-
I'antidoto anticrisi svelato
da Gianni Petrucci: «Non ab-
biamo risentito della crisi
grazie ai 450 milioni di euro
stanziati dal primo Governo
Berlusconi.
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Il numero dei sedentari cala al 38%. Boom tra i pilt giovani
I successi di Schiavone & Co. trainano le discipline minori

Daniele Palizzotlo

B8 Gli italiani abbandona-
no la poltrona e tornano a
dedicarsi all’attivita fisica.
La buona notizia arriva dal
Comitato olimpico nazio-
nale ed & contenuta nella
ricerca «l numeri dello
sport italiano - La pratica
sportiva attraverso i dati
Coni e Istatr», da cui emer-
ge un dato «rivoluziona-
rio»: per la prima volta ne-
gli ultimi dieci anni, in Ita-
lia il numero dei sedentari
e scese al 38.3% dopo aver
toccato il picco (41.1) nel
2006.

«Nel 2010 - ha spiegato il
segretario generale del Co-
ni Raffaele
Pagnezzi -
un milione
e 200 mila

Analisi

Una parte del merito, del
resto, va riconosciuta ai
buoni risultati ottenuti da-
gli atleti italiani: la Schiavo-
ne nel tennis, i fratelli Moli-
naro e il giovane Manasse-
ro nel golf, Pellegrini e Fi-
lippi nel nuoto. Fuoriclasse
che hanno trainato lo svi-
luppo delle discipline «se-
condarie». «Il calcio resta
naturalmente lo sport na-
zionale - ha dichiarato Pa-
gnozzi - ma pallavolo, ten-
nis, motociclismo, nuoto e
golf hanno visto lievitare il
numero dei tesserati».

Il Coni ha ricevuto anche
i complimenti di Rocco
Crimi, sottosegretario alla
presidenza del Consiglio
con delega
allo  Sport.
«L attivita fi-
sica e fonda-

italiani si so-

Servono soldi e pit

mentale per

no alzati dal-
la poltrona

attivita fisica a scuola

la crescita
dei giovani

per dedicar-

Il Governo si impegna

e soprattut-

si allo sport.
Un risultato
importante. Ma la nostra
ricerca, realizzata insieme
all’Istituto nazionale di sta-
tistica, ha messo in luce
altri dati incoraggianti: 'au-
mento nel numero dei tes-
serati, la distribuzione dei
praticanti tra i diversi sport
e soprattutto I'incremento
dell’ attivita fisica nelle fa-
sce giovanili».

Quali le ragioni di questa
riscoperta dello sport? «Un
ruolo fondamentale va rico-
nosciuto al progetto "Alfa-
betizzazione motoria nella
scuola primaria” - ha osser-
vato Pagnozzi - avviato nel
2009 insieme al Ministero
dell’Istruzione, dell’'Univer-
sita e della Ricerca: la cre-
scita dell’attivita fisica nel-
la fascia d’etd 6-10 anni
mostra la bonta dell’inizia-
tivar.
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to per la sa-
lute - ha os-
servato Crimi - per questo
ritengo importanti i risulta-
ti ottenuti, frutto dell’otti-
mo lavoro svolto dal Coni
e dalle singole federazioni.
I fondi destinati allo sport
sono stati ben impiegati».

La strada, del resto, & an-
cora lunga. Nonostante i
progressi, il gap che divide
I'Italia dagli altri paesi euro-
pei & grande.

«Fino a 14 anni - ha spie-
gato Pagnozzi - il livello di
sedentarietd ¢ basso (16.9
per cento), poi i ragazzi co-
minciano ad abbandonare
lo sport. Per evitarlo biso-
gna rafforzare l'impegno
nelle scuole elementari,
ma servono molti soldi, cir-
ca 70-75 milioni di euro».
Un messaggio raccolto da
Crimi. «Noi ce la mettiamo
tuttar.

Il numero
dei sedentari
& calato

di quasi

3 punti
percentuali
in 5 anni

1.
Milioni

Il numero

di italiani
che nel
2010 hanno
cominciato
a dedicarsi
allo sport
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LONDRA 2012
Ghiesti 20 milioni di biglietti

B Numeri record per i
Giochi 2012, richieste di
biglietti che superano i 20
milioni, tre volte superiori
ai tagliandi in vendita.
Chiusa martedi la prevendi-
ta, gli organizzatori hanno
ufficializzato i numeri di
quella che & stata una vera
e propria caccia al biglietto.
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