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football & C

IN F&M SPORT

Italiani, in campo un milione in piu

Una ricerca Coni-Istat su tutta la popolazione certifica che nel 2009 i praticanti sono aumentati. Non solo calcio,
sugli scudi la pallavolo, il basket el tennis. Le sorprese? Pesca sportiva e attivita subacquee. Donne super attive
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Maschio, calciatore e un po' troppo pantofo-
laio? Sbagliato, 'identikit dello sportivo ita-
liano sta cambiando. Sempre piit donne,
sempre pill altri sport e, quel che pii1 conta,
sempre meno bloccatiin poltrona con il tele-
comando in mano. A rivelarlo & il rapporto
“I numeri dello Sport - La pratica sportiva
in Italia attraverso i dati Coni e Istat” pre-
sentato ieri a Roma. Alla presenza del
gotha dello Sport italiano: c’erano il presi-
dente del Coni, Gianni Petrucci, il suo vice,
Luca Pancalli, il segretario generale Raffae-
le Pagnozzi e, naturalmente, il sottosegre-
tario con delega allo Sport, Rocco Crimi.
Dai dati raccolti su un campione di circa
58 milioni cittadini, praticamente tutti, si
scopre che nel 2010 oltre 1 milione e 200mi-
la italiani hanno abbandonato la poltrona
per dedicarsi a un’attivita sportiva. Precisa-
mente, il numero di sedentari & sceso, tra
2009 e il 2010, dal 40,6% al 38,3%, andan-
do per la prima volta da otto anni a questa
parte al di sotto del 39 per cento. «Questo
dato & per noi motivo d’orgoglio - ha com-
mentato Petrucci - perché vuol dire che stia-
mo lavorando bene. I risultati olimpici emo-
zionano, certo, ma combattere la sedenta-
rieta € una vittoria non solo sportiva, ma
culturale». Secondo il presidente del Coni,
a spiegare il fenomeno c’e sia I’onda emoti-
va generata dai successi sportivi degli atle-
tiitaliani, sia la sinergia di intenti tra Comi-
tato e Governo. «Uno dei dati pitt importanti
- ha continuato Petrucci - & I'aumento della
pratica sportiva nella fascia d’eta compre-
satrai6 ei 10 anni, che ha registrato un
incremento del 3 per cento. Questo risulta-
to & frutto anche del progetto sull’alfabetiz-
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zazione motoria nella scuola primaria rea-
lizzato grazie a un accordo tra Coni e
MIUR. Nel complesso possiamo dire che il
Coni, la Pubblica Istruzione e il Governo
stanno assolvendo ai propri compiti. Non
sono io a dirlo, ma alle cifre». E le cifre par-
lano chiaro.

Nel 2010, il numero di chi pratica un’atti-
vita fisica e cresciuto del 2,4 per cento. Ma
chi sono questi sportivi? «Rimane la perdita
di consensi dopo i 14 anni - spiega il segre-
tario generale Pagnozzi - anche se finoa 17
anni i due terzi dei giovani praticano sport.
Solo dopo i 74 anni il numero di chi non fa
attivita scende al di sotto del 50 per centor.
Per cio che riguarda il sesso, gli uomini con-
tinuano a essere piil attivi delle donne, ma

qualcosa comincia a muoversi. Se nel 2000
a fare sport erano solo 50 donne ogni 100
nomini, nel 2010 le quote rosa sono salite a
70. E aa accompagnare questo trend positi-
vo sono un po’ tutti gli sport. «L.’Ttalia non &
pill una nazione monotematica. Stiamo assi-
stendo a una redistribuzione degli sportivi
all'interno delle varie discipline», ha preci-
sato Pagnozzi. In altre parole, se il calcio
continua a essere lo sport piil praticato,
con oltre un milione di tesserati nel 2009,
altre discipline iniziano a farsi strada nel
cuore degli italiani. La pallavolo, ad esem-
pio, al secondo posto della classifica con il
7,8% dei tesserati. Seguono la pallacane-
stro (7,7%), il tennis (5,8%), la pesca spor-
tiva e le attivita subacquee (5,5%). In tota-
le, tra il 2008 e il 2009, il numero di atleti
iscritti alle Federazioni sportive nazionali &

cresciuto del 4,6%, cosi come il numero del-
le societa sportive, che aumentano del 2,8
per cento. L'unico dato in controtendenza &
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quello sugli operatori sportivi, in diminuzio-
ne del 7,8 per cento. Ma, come spiega Pa-
gnozzi, questo dato va letto con attenzione:
il segno negativo, infatti, nasce dalla perdi-
ta di un gran numero di dirigenti societari
(14,4%), frutto della crisi che ha costretto
molte societa a ridurre il proprio organico.
Dr’altra parte, aumentano i tecnici (2,4%) e
gli ufficiali di gara (1,2%), il che significa
che aumenta il numero di atleti. E soddisfat-
to il sottosegretari al prsidenza del Consi-
glio Rocco Crimi, che sottolinea I'importan-
za del rapporto in chiave politica. «Conosce-
re 1 numeri & un importante parametro per
calibrare le decisioni politiche - ha detto - il
dato che colpisce di pili & quello sulla ridu-

zione della sedentarieta trai 6 ei 10 anni».
«Parte del merito - ha continuato - € nell’ac-
cordo tra Coni e MIUR, che ha portato ad
avviare alla pratica sportiva 100mila bambi-
ni in pill. Questo significa formarli secondo
ibuoni valori dello sport, un’arma utile per
combattere fenomeni come 1’alcool, la dro-
ga e il bullismo». Crimi esprime apprezza-
menti sull’'operato del Coni, concedendoci
una battuta sulla questione delle modalita
di finanziamento del Comitato. «Certo che
un sistema di antofinanziamento sarebbe
auspicabile - ha confermato - & pitt funziona-
le per una programmazione a lungo termi-
ne. Ma non é detto che autofinanziamento
significhi pil soldi. Il Governo sino a oggi
ha mantenuto i suoi impegni nei confronti
dello sport, assicurandogli tutte le risorse
necessarie. E questi dati lo testimoniamo».
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POST LAUREA

Master, il manager dello sport si allena in aula

Crescono in Italia le universita e le business school che preparano la nuova figura professionale sempre
piu richiesta in ambito sportivo. Gestione e promozione, diritto, economia e marketing tra le materie trattate

GABRIELE FALCIONI

E sempre pii crescente e ricca I'of-
ferta formativa di universita e busi-
ness School in Italia per preparare a
una carriera nello sport manage-
ment. Fino agli anni 90 discipline co-
me il diritto, I'economia e la comuni-
cazione in ambito sportivo erano pio-
nieristiche, cosi come erano poche e
innovative le discussioni di tesi di
laurea a tema sportivo. Oggila situa-
zione ¢ radicalmente cambiata e la
“mancanza di professionismo” nella
gestione del fenomeno sportivo si
puo dire superata. Trai corsi piit lon-
gevi c’e il Master Internazionale, di-
retto dal direttore generale della Le-
ga calcio di Serie A Marco Brumelli,
promosso dalle Universita di San
Marino e Parma, che si propone di
formare professionisti in grado di
operare con sticcesso nella pianifica-
zione, gestione e promozione di
aziende, organizzazioni e istituzioni
del settore sportivo. In 15 anni ha
formato figure professionali caratte-

rizzate dal possesso di competenze
interdisciplinari, utili al loro inseri-
mento ad alto livello.

Altrettanto storico il Masterin Eco-
nomia e gestione dello sport dell"'Uni-
versita di Tor Vergata a Roma, un
programma didattico che intende for-
mare laureati in grado di rispondere

adeguatamente alle esigenze dirigen-
ziali e manageriali poste dalle moder-
ne organizzazioni sportive e dalle im-
prese a esse collegate. Un percorso
post universitario che & arricchito
dalla presenza di docenti e testimo-
nianze di manager e dirigenti di quali-
ficate organizzazioni del sistema
sportivo allargato. All'universita Bi-
cocca di Milano, sotto il coordina-
mento del profofessor Brino Ascani,
si svolge il master in Organizzazione
e sociologia dello sport, che mira far
conoscere in modo approfonditoi di-
versi aspetti socioeconomici e mana-
geriali per lo sport, attraverso 1'anali-
si d’esperienze e ricerca.

Esistono poi corsi non universitari,
ma altrettanti qualificati, come il ma-
ster in Strategie per il business dello
sport che, in seguito alla collaborazio-
ne tra Universita Ca’ Foscari Vene-
zia, Verde Sport e Assosport, si pone

I'obbiettivo di rappresentare una con-
creta esperienza di formazione post

universitaria volta a formare figure
manageriali da inserire nell'area
commerciale, marketing e comunica-
zione nei settori dello sport professio-
nistico.

Pin recentemente, dalla collabora-
zione tra Res Sport e SDA Bocconi &
nata Sport Business Academy che si
propone come centro di cultura ma-
nageriale sportiva, luogo di incontro
e networking per la crescita e lo svi-
luppo delle professionalita individua-
li e del business. Due i programmi
dell’Academy: Sport Management,
Sponsorship e Event Management e
Sport Manager.

Sta inoltre per terminare la I edizio-
ne del Master in Economia e Manage-
ment dello Sport organizzato a Ro-
ma dalla Business School del So-
le240re in collaborazione con il Cor-

riere dello Sport, che sipone I'obbietti-
vo di fornire le conoscenze tecniche e
le competenze manageriali necessa-
rie per operare con sticcesso nel mer-
cato dello sport.

Anche importanti istituzioni come
il Coni, consapevoli dell'importanza
della formazione di figure dall’alta
professionalita, hanno promosso cor-
si che attuino progetti di formazione,
di aggiornamento e di specializzazio-
ne nel mondo dello sport. Ad occupar-
sidella preparazione dei furtiri mana-
ger e la Scuola dello Sport, che opera
al Centro di Preparazione Olimpica
“G. Onesti”. Nella stessa direzione va
il corso di alta formazione dedicato al-
lo “Stadium Management” promos-
so dalla FIGC e dedicato all'approfon-
dimento e allo sviluppo degli aspetti
strategici, gestionali e di organizza-
zione degli stadi di calcio secondo
modelli di successo. Sotto la direzio-
ne di Michele Uva, Responsabile del
Centro Studi, Sviluppo e Iniziative
Speciali della Fige, 1 corsisti hanno
'opportunita di acquisire 1na meto-
dologia corretta nella gestione funzio-
nale di un nuovo stadio o per progetti
di rifunzionalizzazione di esso.

I programmi didattici
intendono rispondere
alle esigenze dirigenziali
e manageriali richieste
da organizzazioni
e societa sportive




00
D

Quotidiano Roma

Diffusione: 446.851

Lettori: 1.669.000

COrriresil-Sporl

Direttore: Alessandro Vocalelli

28-APR-2011

dapag. 1

L'indagine Coni-Istat sulla pratica sportiva
ha svelato che stiamo cambiando abitudini

L’alia
S'e Messa

Cala del 3% il numero dez sedentam I tessemn
aumentano del 4,6%: superano quota 4 milioni

di Franco Fava

ROMA - Se i numeri hanno un senso, e nel-
lo sport ce 'hanno, I'ltalia sportiva ha vinto
il primo round nel difficile match contro la
sedentarietd. Negli ultimi dieci anni il nu-
mero di chi predilige 1a poltrona al movi-
mento & diminuito del 3%. Scendendo per la
prima volta sotto il 39%. In particolare, solo
nel 2010 si sono registrati 1,2 milioni di se-
dentari in meno rispetto al 2009. Allo stesso
tempo ha guadagnato ben 4,8 punti la per-
centuale di chi pratica un’attivita sportiva in
modo continuativo, passando dal 18% al
22,8% tra il 2000 e 2010. Resta invece pres-
soché stabile il dato di chi pratica lo sport
saltuariamente (10,2%).

E’ quanto emerge dalla ricerca “I numeri
dello Sport”, che fotografa la pratica sporti-
va in Italia attraverso i dati Coni-Istat, pre-
sentata ieri al Coni. La percentuale dei se-
dentari & calata di un punto rispetto ai dati
del 2006. I dati pit significativi in termini
assoluti si sono registrati nel 2010: rispetto
all’anno precedente sono cresciuti di 831.000
i praticanti in modo continuativo e diminui-
ti di un milione e 203.000 i sedentari.

PRIMA MEBAGLIA - «A 15 mesi dall’Olimpiade
di Londra abbiamo gia vinto la prima meda-
glia - ha commentato con orgoglio Gianni
Petrucci - Essere riusciti a diminuire del 3%
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1,2 milion di %&é&?@%& in meno

ltalia I & messa
a COITere davvero
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i sedentari, scendendo sotto il 39% con un
decremento nell’'ultimo anno del 2,3%, ¢ per
noi motivo di grande orgoglio. Perché le me-
daglie sono il fascino pin visibile per uno
sport, ma la pratica sportiva ¢ il segnale piit
indicativo della dimensione culturale di un
Paese».

Motivo di soddisfazione per il pre51dente
Coni sono anche i segnali positivi che giun-
gono dalla pratica relativa alla fascia giova-
nile dai 6 ai 10 anni, cresciuto del 3%. «Sono
quei 100.000 bambini che hanno iniziato a
praticare un’attivita fisico-sportiva grazie al
progetto Coni-Miur sull'alfabetizzazione mo-

toria nella scuola primaria. Siamo ancora
alla fase sperimentale, ma noi vogliamo an-
dare a regime anche se serviranno 75 milio-
ni»,

La crisi economica che continua a frenare
i consumi non sembra aver inciso pili di tan-
to sulla pratica sportiva. «Siamo bravi - ha
spiegato Petrucci - Noi non abbiamo risenti-
to della crisi grazie ai 450 milioni di finan-
ziamenti garantiti dal primo governo Berlu-
sconi. La crisi semmai ha colpito di piii le so-
cieta professionistiche». Soldi evidentemen-
te «spesi bene», per il sottosegretario Rocco
Crimi. Per il quale «questi risultati sono il
frutto di una corretta attivita di
promozione».

Tutto bene quindi? «Siamo sulla sirada

Il presidente del Coni Petrucci:
«Con questi numeri, a 15 mesi
dai Giochi di Londra abbiamo
gia vinto la nostra prima medaglia
Siamo sulla strada giusta, anche
se distanti dai livelli europei»

giusta - ha aggiunto Petrucci - Anche se an-
cora distanti dai livelli europei, dove perd la
presenza dello sport nelle scuole & una real-
ta consolidata da tempo. Insomma, il nostro
& un miracolo».

TESSERATI - Crescono anche i tesserati che
nel 2009 hanno superato quota 4 milioni
(+4,6% sul 2008). Su 43 federazioni, 30 han-
no il segno piti. Spicca la boxe, che grazie al-
le tre medaglie di Pechino, fa un balzo del
40%. Ma il dato pil significativo sta nella di-
stibuzione dei tesserati. «Nel 2009 il 50% de-
gli atleti appartiene a una delle prime cin-
que federazioni - ha spiegato il segretario
generale Raffaele Pagnozzi - Dieci anni fa il
50% del tesseramento veniva coperto dalle
prime quattro. E ampliando la graduatoria
si scopre che il 75% del tesseramento 2009
riguarda le prime 13 federazioni, menire nel
1999 erano solo 7 a detenere i tre-quarti dei
tesserati globali». Segno che il calcio, pur
aumentando i tesserati, perde “quote di mer-

cato”. Una tendenza che favorisce quella di-
versificazione tanto auspicata in un Paese
che si fregia del titolo di quinta potenza spor-
tiva al mondo per titoli vinti in tutte le disci-
pline.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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ROMA - Crescono i praticanti in
entrambi i sessi. Ma le donne sono
sempre in minoranza anche se la
partecipazione & in continua cre-
scita e prosegue alla pari dei suc-
cessi agonistici. Solo cinque anni
fa praticavano un’attivita fisico-
sportiva “solo” 61 donne ogni 100

 Praticano sport «
* in modo continuativo

; 22,8%

T T

Non indicato

Non praticano
alcuna attivita fisica
0 Sportiva

uomini. Nel 2010 sono 71 le donne
sportive per 100 uomini. In contro-
tendenza la pratica continuativa:
negli ultimi 5 anni si & passati da
67 a 65 donne per 100 uomini. Le
donne inattive sono piit degli uo-
mini (127 per 100 uomini). Il sesso
rosa e maggioranza tra gli anziani.

<#Praticano sport
in modo salfuario

1 3.2%

qualche attivita fisica |
L2

% stdaant”tapa 301981 2011

MA ORA SERVONO PIU SOLD!
PER RADICARS! NELLE SCUOLE

iu del 61% di italiani fa attivita fisica. Non era

mai accaduto. Lindagine Istat-Coni dice che
calano i sedentari e aumentano gli sportivi con un
incremento piu marcato nella fascia giovanile. Si
spiegano cosl i toni trionfalistici del Coni. Un mi-
racolo? No. Perché il ritardo sull’Europa é anco-
ra grande. E U'obesita é ancora un fenomeno al-
larmante, soprattutto tra i giovani del Meridione.

Siamo solo un Paese un po’ pitt normale. In cui,
a dispetto della crisi, sempre piil italiani pratica-
no un’attivita sportiva e il 70% delle federazioni
vede aumentare i tesserati. Cresce pure il nume-
ro di chi gioca a calcio, ma cala il peso specifico
del pallone rispetto agli aliri sport. Segno che si
va diffondendo (seppure lentamente) un cultura
multisportiva.

A questa piccola, ma significativa, inversione
di rotta, ha contribuito 'accordo Coni-Miur sul-
Palfabetizzazione scolastica, ma siamo ancora ai
primi passi: per andare a regime occorrono 75
milioni. Mentre le federazioni sono alle prese con
tagli di bilancio che influiscono anche sulla pre-
parazione olimpica.

A 15 mesi dall’Olimpiade di Londra, lo sport ita-
liano ha gia vinto la prima medaglia d’oro. Ma ai
Giochi I'Italia é chiamata a difendere un posto
tra le prime dieci nazioni. Forse ci vuole un altro
miracolo dai nostri campioni, tecnici e dirigenti.
Lo stesso che si ripete ogni quatiro anni.

f.fa
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24.0% 24.4% 25.6% 25.4% 26.6%
Centro 21.4% 21.1% 22.5% 22.0% 24.5%
Sud/Isole 15.4% 15.6% 15.8% 16.2% 16.8%

(*) Persone di 3 anni e piti che praticano sport con continuita e saltuariamente relativo al 2070.

LABBANDONO

Dopo i 14 anni
pero troppi ragazzi
dicono basta

ROMA - Dall’analisi congiunta per fasce d’eta e ses-
so le donne praticano sport meno degli uomini. Tut-

tavia negli ultimi cinque anni si & avuto un aumento -

della pratica nella fascia giovanile per entrambi i
sessi: tra i maschi la crescita pil sensibile & tra 6 e
14 anni. Mentre in campo femminile si-riscontra tra
6 e 10 anni. Come ha sottolineato Pagnozzi perd «si
registra ancora una perdita di consenso dopo i 14
anni eta: ¢ il cosiddetto fenomeno dell’abbandono
che il Coni sta fronteggiando con il progetto “Ricer-
ca del talento”. Non & solo un problema italiano:
«Anche il Cio se ne & reso conto ed ¢ per questo che
ha istituito I'Olimpiade giovanile. Resta il fatto che
fino a 17 anni sono i 2/3 i ragazzi che fanno sport in
modo continuativo o saltuario. Si scende sotto il 50%
solo dopo i 75 anni d’eta».

f.fa.
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IL TERRITORIO

Nel Nord si pratica
piUl attivita sportiva
In crescita il Centro

ROMA - Anche la geografia della pratica sportiva
rispecchia le forti differenze tra Nord e Sud. L’ana-
lisi territoriale, infatti, mostra un’Italia spaccata in
tre: nel Nord (26,6%) si pratica maggiormente at-
tivita sportiva rispetto alle regioni del Centro
(24,5%) e del Sud (16,8%). 1l trend mostra pero la
velocita di crescita del Centro Italia, che passa dal
22% al 24.5% tra il 2009 e 2010.

A livello regionale, ai primi posti della gradua-
toria stilata in relazione al numero di atleti tesse-
rati nel 2009 dalle federazioni e discipline associa-
te ogni 100.000 abitanti, troviamo la Valle d’Aosta
(16.758), il Trentino (11.833), le Marche (11.190) e
il Friuli (11.062). Nelle ultime 5 posizioni tutte re-
gioni del Sud con Lazio (5.530), Calabria (4.564),
Sicilia (3.976), Campania (3.501) e Puglia (3.448).

f.fa.
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FEDERAZIONI (*) SOCIETA ~_ TESSERATI -
Caicio 14798 (+2.5%) | 1.125.440 (+4.7%)
Pallavolo 4909  (+1.1%) 327.031  (+2.4%)
Paltacanestro 3739 (+1.5%) 322556  (-0.5%)
Tennis 3.066  (+0.2%) 240.999  (+5.7%)
Pesca Sportiva&Sub. 3413 (+0.8%) 229.525 {+1.1%)
Atletica 2.637  (+1.8%) 163.948 (+7.0%)
Motociclismo 2233 (+2.2%) 150,698  (+0.3%)
Sport Equestri 1.678  (+5.1%) 117635  (+6.1%)
Bocce 2443 (-1.2%) 113.846  (4-0.6%)
Badminton 176 (+2.9%) 113.039 (+35.0%)
Jodo-Lotta-Karate 2.659  (+1.3%) 110126  (+8.8%)
Nuoto 1.479  (+4.2%) 105204  (+9.4%)
Golf 221 (0.0%) 100.317  (+5.1%)
Danza Sportiva 1.906  (+0.6%) 99.769 (+28.5%)
Ginnastica 1.021  (+0.8%) 99.353 (+19.4%)
Vela 638  (+2.1%) 99.345  (42.2%)
Sport Invernali 1.448 (-0.9%) 98.462. (+1.3%)
Tiro a Segno 272 (+0.7%) 72571 (+0.6%)
Ciclismo 3.869  (-0.2%) 69.349  (+5.9%)
Rugby 911 (+5.6%) 59.624  (-4.2%)
Pesi & Cult. sportiva 541 {-1.3%) 38793 (47%)
Pallamano 466 (+11.0%) 38106  (+0.6)
Hockey ¢ Pattinaggio 877  (-3.5%) 27.280  (-3.3%)
Tiro a Volo 445  (-2.0%) 24377 {(-1.0%)
Automobile Club 1.057  (+53.2%) 23.255  (-13.4%)
Tiro con I'Arco 492 (+1.0%) - 20592 (+8.5%)
Sport Ghiaccio 302 (-1.0%) 18.760  (-2.3%)
Baseball-Softball 370 (+1.1%) 17.961  (-26.2%)
Scherma 286 (+1.8%) 16.312 {+27.1%)
Sport Disabili 1.291  (+65.5%) 16.081  (-5.6%)
Taekwondo 372 (+4.8%) 16.019  (+5.0%)
Sci Nautico 12 (+30,2%) 13.227 (+38.7%)
Tennistavolo 657  (+0.9%) 12.553  (+7.7%)
Squash 120 (+1.7%) 11593  (+2.9%)
Aereo Club 197 (+11.9%) 11.497 (+16.4%)
Triathlon 271 (+3.4%) 11.077  (-1.4%)
Canottaggio 225 (+0.4%) 10.114  (+10.0%)
Pugilato 576  (+11.0%) 9.529 (+40.0%)
Canoa-Kayak 305  (-2.2%) 9.360 (+1.0%)
Hockey prato 160 (+3.2%) 8.144  (-24.6%)
Discip. Armi da caccia 357 (-20.0%) 5138  (-14.4%)
Motonautica 145 (-7.1%) 4224 (-6.2%)
Pentathlon M. 125 (+5.0%) 4014 (+7.7%)
TOTALE 63.265 (+2.8%) | 4.185.843 (+4.6%)
(*) Societa e tesserati delle federazioni nazionali nel 2009 con le
variazioni percentuali sul 2008.
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Siamo pi sportivi
ma meno calciator

di Fabio Monti
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Un'indagine Coni-Istat fotograla la dilfusione della pratica sportiva: ¢ di 35.670.000 1a popolazione ¢he fa atuvita fisica

Nuova Italia: piu sport per tutti, meno calcio

Petrucci: «Sedentari in calo e 100.000 bambini che si muovono sono le vere medagliey

Calano i sedentari

Per la prima volta negli
ultimi 10 anni, i sedentari
sono scesi sotto il 39%
(dal 40,6 del 2009 al 38,3)
L

ROMA — C’& un momento
in cui lo sport italiano é costret-
to adare i numeri, per capire co-
m’é il presente e come sara il fu-
turo. I dati, elaborati come ogni
anno dal Coni e dall’Istat, rap-
presentano la sintesi oggettiva
del lavoro svolto e delle iniziati-
ve studiate per promuovere I'at-
tivita fisico-sportiva, da parte
di un organismo che, sopravvis-
suto ai propositi di scioglimen-
to di 65 anni fa, ha dimostrato
nel tempo di funzionare meglio
di un ministero, muovendosi a
360°.

Dallo studio sono emersi
due dati, che segnano un cam-
biamento di indirizzo nella sto-
ria sportiva italiana. Per la pri-
ma volta negli ultimi dieci an-
ni, il numero dei sedentari &
sceso sotto al 39%, con un de-
cremento nell’ultimo anno del
2,3% (dal 40,6% al 38,3%). Tra-
duzione: nel 2010, ci sono stati
pit di 1.200.000 sedentari in
meno rispetto al 2009. In
questo quadro, continua a
crescere sia il numero di
chi pratica sport con
continuita (22,8%), sia
di chi svolge attivita fi-
sica (28,2%), mentre
é stabile il dato sulla
pratica sportiva sal-
tuaria (10,2%). Il
commento del presi-
dente del Coni, Gio-
vanni Petrucci, che
ha illustrato lo studio
insieme con il segreta-
rio, Raffaele Pagnozzi,
presente il sottosegreta-
rio con delega per lo
sport, Rocco Crimi e il vi-
ce-presidente del Coni, Luca
Pancalli: «I nostri sono veri e
propri miracoli. Ad un anno dal-
I'Olimpiade di Londra, essere

00
3 1981-2011

riusciti a diminuire del 3% il nu-
mero dei sedentari in Italia &
un motivo di orgoglio e ci per-
mette di metterci gia al collo
una medaglia importante. I ri-
sultati olimpici affascinano, tra-
scinano ed emozionano, ma
combattere I'obesita & un fatto
culturale. Questi numeri dipen-
dono prima di tutto dal campio-

ne, poi dai risultati delle federa-
zioni, dai grandi tecnici e dai
presidenti federali. Il Coni per
statuto coordina: per questo
crediamo di essere bravi».

Il secondo dato: e cresciuta
la pratica sportiva nella scuola
per la fascia di eta 6-10 anni (al
di la della tradizionale educazio-
ne fisica). Petrucci: «Questo &
merito soprattutto del progetto
di alfabetizzazione motoria va-
rato nel dicembre 2009, con 5
milioni stanziati dal Coni e 2,5
dal ministero dell'Istruzione,
con il quale il rapporto & straor-
dinario. Abbiamo raggiunto un
risultato eccellente, ma voglia-
mo ottenere sempre di pil, an-
che se 100.000 bambini che
hanno iniziato un’attivita fisi-
co-sportiva sono tanti».

I segno che il Paese sta cam-
biando abitudini & anche nel
numero dei tesserati. Di calcio
si parla giorno e notte e lo si
guarda in tv pia di prima, ma,
come ha spiegato Pagnozzi, ca-
lano i tesserati (dal 28,8% al
26,9 %): il pallone resta lo sport
pill praticato, perod trovanoam-
pio spazio anche altre discipli-
ne, a cominciare dalla pallavolo
(dal 5,6% al 7,8%), che ha supe-
rato il basket (dall'8% al 7,7%);
il tennis passa al 4,8 al 5,8%, l'at-
letica, che sale (dal 3,4% al
3,9%), il nuoto che entrain clas-
sifica (2,5%). Cosl il 75% dei tes-

Una diversa cultura

Nel '99 nove federazioni
detenevano i 3/4 dei
tesserati; adesso il 75% &
spalmato fra 13 federazioni
)

serati fa riferimento a 13 federa-
zioni; nel 'gg erano nove le fede-
razioni che detenevanoi 3/4 dei
tesserati. E in atto un allarga-
mento della pratica sportiva ad
altre discipline a svantaggio de-
gli sport pit diffusi.

E in crescita anche lo sport
femminile: fra le donne che pra-
ticano sport in modo saltuario,
ci sono 71 donne per 100 uomi-
ni (2010), mentre nel 2010
«C’erano 61 donne per 100 UO-
mini». Per chi deve preoccupar-
si anche (o soprattutto) di por-
tare a casa medaglie, per essere
all’altezza delle attese (anche
del governo, che da 450 milioni
all’'anno), il vero problema é la
dispersione di talenti intorno ai
18 anni, quando viene il mo-
mento di dare un’interpretazio-
ne da professionisti all’attivita
sportiva (soprattutto negli alle-
namenti). Ci vorrebbero piu
mezzi, pit investimenti su so-
cieta e allenatori, piti idee all'in-
terno delle federazioni, ma, in
questa situazione, non si pud
chiedere al Coni anche soluzio-
ni al momento impossibili.

Fabio Monti

@ RIPRODUZIONE RISERVATA
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| numeri dello sport

L’ analisi fornita dal Coni e dall'lstat da risvolti nuovi al movimento
sportivo nazionale. Ecco i dati pit interessanti

e, ST
non indicato ESEUERIE
38,3%

non praticano
alcuna atlivita

22,8%
praticano sport
in modo
continuativo

10,2% ——
pralicano sport
in modo saltuario

28,2%
praticano qualche
attivita sportiva

6L SPORTIVI PER FASCE DI ETA

fegenda

in modo continuativo

. in modo saltuario
qualche attivita sportiva

# sedentari

35-44
45-54
55-59

| TESSERAMENTI E LE FEDERAZIONI CON MAGGIOR DIFFUSIONE

O LR

le federazioni le federazioni
che detenevano che detengono
il 75% dei i175% dei
tesseramenti tesseramenti
calcio calcio
pallavolo

pallacanestro

pallacanestro

pesca sportiva
e attivita
subacquee

pesca sportiva
g allivita - 7.8
subacquee
pallavolo B& = = ~ atletica
’ ' ™ motociclismo
sport equestri
A\ hocce

tennis

sport invernali

atletica 1K

lotta, pesi,
judo, karate lotta, pesi,

judo, karate,

\ arti marziali

nuoto

i tesserati al 2009, golf
con un aumento del 4,6%
rispetto al 2008

Fonte: Coni
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