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Tire con l'arco. Ottimo successo e 55 partecipanti
Padrongianus scopre le gare 3D

Obiettivo centrato in pieno. LIAr=
cieri Galluresi archivia con grande
soddisfazione il 1° Trofeo San Sim-
plicio di tiro €on Larco specialita
3D organizzato domenica scorsa
nello splendido scenario del Parco
fluviale di Padrongianus.

Ben 55 gli iscritti alla competi-
zione provenienti da tutta la Sarde-
gna: Assemini, Oristano, Villaspe-
ciosa, Uras, Nuoro, Sassari, Bonor-
va, Trinita d’Agultu oltre ovvia-
mente agli atleti di casa.

Gli arcieri si sono affrontati lun-
g0 un percorso con venti postazio-
ni contraddistinte ciascuna da una
sagoma di gomma rappresentante
un animale. Gare juniores (under
20) e seniores sia maschili che
femminili nelle quattro categorie:
arco nudo, arco compound, arco

istintivo e long bow.
Listruttore tecnico della societa
ospitante Salvatore Vitale sottoli-
nea le caratteristiche del firo con
‘arco. «E uno sport che richiede
molta concentrazione assieme ad
un appropriato riscaldamento pre-
ceduto da una adeguata prepara-
zione fisica». Fondamentale la vo-
cazione ecologica della disciplina:
«Praticare un’attivita sportiva in
mezzo alla natura & fantastico».
Nessun limite d’etd: «Dai nove an-
ni sino a quando uno se la sente».
Inevitabile 'apprezzamento per il
campo di gara. «Perfettamente
adatto alle esigenze». Il trofeo era
valido per le qualificazioni ai cam-
pionati italiani in programma a ot-
tobre a Finale Ligure.
Roberto Li Gioi
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Santo Stefano. Protagoniste tre studentesse dell’Artistico

Brotzu, mira infallibile

Tire con Farco: scuola in finale nazionale

I ragazzi dell’Artistico alle
finali nazionali di firo €on
Larca. E stata la squadra
femminile della sezione di
via Scarlatti del liceo Brot-
zu ad aggiudicarsi la pre-
stigiosa partecipazione do-
po alcuni mesi di duro al-
lenamento. Marta Pili,
Francesca Caredda e llaria
Ghironi partiranno vener-
di per Chianciano assieme
al professore Luigi Piras.
Obiettivo: cercare di strap-
pare il primo posto alle pit
quotate rappresentative
delle altre regioni. Le ra-
gazze hanno superato la
fase regionale battendo le
squadre di Sassari e Isili.

301981 2011

«Non ce lo aspettava-
mo», ammette Marta Pili,
«per noi arrivare in finale
& stata una sorpresa, an-
che perché ci siamo alle-
nate poco. Il professore ci
ha proposto di partecipare
e abbiamo accettato, ab-
biamo deciso di provare».
La squadra si & preparata
nel cortile della cittadella
scolastica di Pitz’e Serra.
«Oltre a portare avanti le
tradizionali lezioni», spie-
ga il docente di educazione
fisica, «mi piace coinvolge-
re i ragazzi in altre attivita
come appunto il tira €on

Ma non solo». Gli
alunm dell’Artistico sono

arrivati primi ai campio-
nati regionali di nuoto e
svolgono anche corsi di
equitazione all’lppodromo
del Poetto e di Vela a Mari-
na Piccola. «Poche lezioni
per un gruppo seleziona-
to», aggiunge Piras, «ma
comungque una bella espe-
rienza».

Adesso pero ¢’é da pen-
sare alle gare di Chiancia-
no. «L'importante & parte-
cipare», sottolinea Marta
Pili, «ma sappiamo benis-
simo che sara molto diffici-
le conquistare il podio, te-
nuto conto che dovremo
vedercela con squadre
molto forti». (g. da.)

ACEMERLD RNNEY
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