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il pass per Londra: «Non si vince in gara, main inverno»

U0 data

(] stampa

00
3 1981-2011

Ho visto rabbia

do sempre di vincere medaglie

per la mancata e quindi capaci di gestire anche
qualificazione del gli imprevisti, piccoli o grandi».
K4: diventera Positivita Il d.t. Gianni Mazzo-

voglia di sacrifici

DAL NOSTRO INVIATO
RICCARDO CRIVELLI

SZEGED (Ungheria)

mmm 1] fallimento non & mai
completo. Prendere atto della
caduta e avere subito la forza di
rialzarsi testimonia la volonta
di cancellare presto un Mondia-
le che alla velocitaitaliana, Sua
Santitd Idem a parte, ha affib-
biato solo schiaffoni. E il presi-
dente federale Luciano Buonfi-
glio, che in una vita neppur
troppo lontana & stato atleta
olimpico e quindi conosce gli
umori e le passioni che agitano
una squadra, & consapevole di
cid che ¢ stato e di quello che
dovra essere: «Non uso mezzi
termini, la spedizione & stata
estremamente negativa, anche
se il K4 & rimasto fuori dal-
I'Olimpiade per 46 centimetri
(tanta & la distanza che lo ha se-
parato dal terzo posto in semifi-
nale, ndr) e la sua qualificazio-
ne avrebbe cambiato radical-
mente la situazione. Ma non ci
nascondiamo — prosegue —
che da oggi si deve lavorare per
ampliare la base, creando un
gruppo di 15 uomini e 10 don-
ne che possano stimolare le 4 o
5 punte. I risultati degli junio-
res e degli under 23 in questo
senso sono confortanti. Il salto
diqualita arrivera quando avre-
mo costruito equipaggi in gra-

ni, dal canto suo, specifica me-
glio il senso tecnico che dovra
assumere il futuro: «Razionaliz-
zazione delle risorse, grandi
sforzi sulle nuove metodologie
di allenamento e sulla tecnolo-
gia, grazie agli studi della Ferra-
ri, che davvero ci stadando una
grossa mano. Partendo dagli
spunti positivi: il K2 500 di Ri-
pamonti € Colombi, due giova-
ni che hanno mostrato corag-
gio e intraprendenza, la canade-
se, lo stesso K4 1000 che per i
tempi fatti ha dimostrato di va-
lere 'Olimpiade e dunque in un
certo senso ha confortato il no-
stro lavoro, nonostante non sia
arrivato il risultato massimo.
Mi spiace soltanto per le don-
ne, abbiamo quasi perso un qua-
driennio: purtroppo tutto 'am-
biente non é riuscito a coinvol-
gere la Idem e farla diventare
un traino per il movimento».

L'analisi A proposito di miti: An-
tonio Rossi ha trascorso i quat-
tro giorni di Szeged in pratica
come atleta aggiunto della spe-
dizione. Ha dato consigli, spie-
gato, confortato, sempre con
tatto e competenza, vedendosi
riconosciuto esplicitamente il
ruolo di modello da seguire ed
imitare. «Non ¢’¢ un carenza di
metodologie d’allenamento —
analizza il tre volte olimpionico
— perché il nostro K4 a livello
cronometrico si e dimostrato al-
I’altezza delle nazioni guida. Pe-
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1d occorre un piccolo salto men- IL MEDAGLIERE
tale: le grandi vittorie, come in- PAESE 0O AB TOT.
segna Josefa, non si ottengono CERVANA 73 i
in gara, ma nel lavoro inverna- UNGHERIA 5 1 3 0
le, nell’allenamento quotidia- RUSSIA 3 6 3 1
no. Tutti i ragazzi — prosegue CANADA B 3
— erano inferociti per la manca- FOLONIA 2 2 3 7
ta qualificazione olimpica, un BIELORUSSIA ] E 4 §
atteggiamento che mi e piaciu- g;g%ilﬁlm } 3 ; :
to, perd adesso questa rabbia FOVANA T 3
deve trasformarsi in voglia di UCRANA 3 3
sacrificarsi per raggiungere LITUANIA =T = 7
l'obiettivo tra quattro anni. Io AUSTRIA 1 - - 1
dopoiMondiali facevo tre-quat- FRANCIA 1T - - 1
tro giorni di vacanza, poi rico- NUOVA ZELANDA | 1
minciavo subito, per mantene- SLOVACCHA - - ]
re quel piccolo vantaggio che gﬁ‘;‘:f&‘-"-ﬁmﬁ . § - g
mi ero costruito sugli avversari AUSTRALA - ? ; 3
stranieri». Cosl nascono i feno- BULGARA T 5
meni, che forse sono stati trop- REPUBBLICACECA - 1 - 7
po fenomeni se alle loro spalle STATIUNITI = ] = 7
adesso si fa una fatica bestiale a DANIMARCA - - 1
tornare lassut: «Per un paio di ITALIA == 7 1
generazioni di canoisti non & NORVEGIA - -1 !
UZBEKISTAN = 1 1

stato facile battersi contro di
noi e quindi molti si sono un po’
persi — riconosce Antonio —
maio nutro speranze per il futu-
ro: Benassi ha le doti per diven-
tare il trascinatore del movi-
mento, purché si lavori per ac-
crescere labase. La canoa italia-
na ha un problema di quantit,
non di qualita, per questo biso-
gna muoversi in maniera deci-
sa e mirata nel reclutamento. E
poi — conclude — a chi arriva
in nazionale per la prima volta,
farei vedere un dvd della Idem,
di come non trascuri neanche il
pilt piccolo dettaglio e viva
ogni momento della giornata
in funzione dei suoi obiettivi di
atleta». Parola di leggenda.
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I’Analisi
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Baseristrettae
cambio tecnico
a meta strada

| numeri non mentono:
quattro anni fa a Pechino
qualificammo sette uomini e
cinque donne, stavolta
siamo fermi a uno, a Santa
Idem, in attesa dei
ripescaggi. La canoa
italiana, che deve
ovviamente fare i conti con
numeri ridotti, paga
pesantemente il cambio
tecnico di meta biennio
olimpico (Perri che diventa
sindaco a Cremona) e
l'essersi affidata per ben 16
anni a un gruppetto di
fenomeni che ora non ci
sono piu. Ma l'ambiente e
sano, perche ha reagito alla
delusione senza parlarsi
addosso ma cercando subito
risposte e anche la guida
tecnica del tedesco
Capouselk, nonostante
alcune spigolosita del
personaggio e una diversa
estrazione sportiva, ha
creato una squadra coesa.
Per rilanciarsi, bisogna
guardare oltre 'orizzonte
londinese e creare le
condizioni perché i prossimi
Mondiali preolimpici, che si
terranno a Milano, diventino
l'occasione della riscossa.
Percio la federazione
acceleri sul progetto gia
avviato di allargamento
della base attraverso la
valorizzazione degli atleti
nelle societa di
appartenenza e, ad alto
livello, investa in tecnologia
e nuove metodologie di
allenamento. Con una stella
polare imprescindibile: le
diverse esperienze, le
diverse sensibilita tecniche
devono confluire e unirsi
sotto l'egida federale. E’ nei
raduni che ci si confronta e
si cresce, e attraverso lo
scambio in nazionale che si
crea un'idea tecnica comune
e convergente. Il modello
Idem non é replicabile.
Semplicemente perche lei e
unica.
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Sport Da sir Stanley Matthews, in campo fino a 50 anni, a Meneghin, in gara con il figlio

Vincere ancora (a tempo scaduto)
[ prodigi della «generazione Idem»

La canoista e gli altri: I'eta non ¢ pit un ostacolo

L'ultima frontiera

no ritirato troppo presto».

. : - 5 Longevita sportiva per Micha-
Miracolo dell'eterna giovinezza? Schumacher, pilota atutomobi-

Ci Sono Qampioni che danno il listico che detiene gran parte
meglio di sé quando superano la  dei record della Formula 1. Do-
frontiera della gioventu Sportiva po sedici stagioni consecutive,
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MILANO — Allo scadere del
patto con il diavolo del Faust,
potranno riprendersi 'anima in
cambio di una sfilza di trionfi.
Atleti che a 40 anni (o su per
git) sono in perfetta forma co-
me 20 anni fa. Longevi e ancora
vincenti. A 46 anni (47 a settem-
bre), Josefa Idem, canoista d’ac-
ciaio (e due figli Janek di 16 e Jo-
nas di 8 anni) va verso l'ottava
Olimpiade, a Londra, quando la
sua eta salira a 48. Nessuna don-
na ci e mai riuscita prima: «Non
accetto di lavorare al di sotto
del 120 per cento delle mie pos-
sibilita», ha sempre dichiarato
l'azzurra mamma Sefi.

Miracolo dell’eterna giovi-
nezza? No, «generazione
Idem». Ci sono campioni che
danno il meglio di sé quando
superano la (presupposta) fron-
tiera della gioventu sportiva. Li
aiutano i progressi nei metodi
di allenamento e le tecniche al-
l'avanguardia sul recupero fisi-
co dopo gli infortuni (quelli
che fino a qualche anno fa tron-
cavano una carriera ora posso-
no essere superati in tempi bre-
vi). E importante la testa: sono
consapevoli, responsabili, pro-
fessionisti. E soprattutto, ¢’é la
passione, il motore principale
che 1i spinge a dare sempre il
meglio oltre ogni aspettativa.
Come il capitano dell'Inter (dal
1999), Javier Zanetti, difensore
e centrocampista anche della
nazionale argentina. Corre in
calzoncini corti (con tanto fia-
to) a 38 anni, mentre, I'eta «fi-
siologica» media dell’abbando-
no per i calciatori é sui 32. Era
decisamente pitt brizzolato sir
Stanley Matthews, mito del cal-
cio inglese che a 41 anni vinse
il Pallone d’oro e a 50 e cinque
giorni, dopo averne trascorsi
33 sul campo, gioco la sua ulti-
ma partita affermando;: «Mi so-

dal 1991 al 2006, e tre anni di
stop, ha deciso a 41 anni di tor-
nare a correre rimettendosi nuo-
vamente in gioco accettando
l'offerta della Mercedes GP per
la stagione 2010 (¢ decimo nella
classifica piloti 2011). Ha 41 an-
ni Nicklas Lidstrom, hockeista
svedese, difensore della squa-
dra nordamericana Detroit Red
Wings, e considerato il miglior
al mondo nel suo ruolo. Ela cor-
sa non sembra finire per 1a pan-
tera giamaicana (dal 2002 citta-
dina slovena), Marlene Ottey:
«l prossimo anno torno a corre-
re a Londra. Sto parlando dei
Giochi olimpici», ha svelato il
giorno del suo 51esimo comple-
anno la ex campionessa mondia-
le dei 200 metri piani.

Ma i tifosi sono spietati. Se
lo sportivo longevo vince o gio-
ca bene elogiano la sua espe-
rienza e la giovinezza che non
sfiorisce. Ai primi sbagli, inve-
ce, cominciano a dargli del
«pensionato». Non & il caso del-
la schermitrice Valentina Vezza-
1i, 37 anni, specialista del fioret-
to candidata a essere la porta-
bandiera per I'Italia alle Qlimpi-
adi dell’anno prossimo. E se si
tira troppo? C'e il rischio di ca-
dere nel patetico. Hanno aspet-
tato, ma colto il momento giu-
sto, il canoista Antonio Rossi, a
40 anni ha vinto il bronzo nel
2008, ora continua a divertirsi
sul Lario. E Dino Meneghin, il
gigante del basket che a 44 an-
ni, dopo 12 scudetti e sette cop-
pe campioni, nel 1994 gioco in
campionato una partita contro
suo figlio Andrea.

Rossella Burattino
rburattino@rcs.it
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