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TIRO CONL'ARCO. La vicentina ha fatto il pieno ai campionati Master

Gnocchidafavola
Reginad’Europa
erecord mondiale

A 53 anninei 60 metriha totalizzato 627 punti. Nel
suo palmares cisono anche quattro primati italiani

MartaBenedetti

Tlsuo & un arco di trionfo. Non
¢ il primo successo eclatante e
non sara nemmeno l'ultimo.
La 53enne Laura Gnocchi, atle-
ta vicentina del tiro con l’arco,
€ intenzionata a tirare ancora
alungo.

Ha iniziato a stupire diversi
annifa, maquellochehasapu-
to fare a Lignano Sabbiadoro
inoccasione degli Europei ma-
ster, ha dell'incredibile.

Laura ha vinto la propria ga-
ranella specialita dei 60 metri
stabilendo il nuovo record del
mondo nell’arco olimpico.

Oro, dunque, e record. A 53
anni. Lei, modesta e molto ri-
conoscente, ha commentato
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cosl il proprio capolavoro: «Io
ho tirato, ma la mia Compa-
gnia, quella degli Arcieri di Vi-
cenza, ha vinto».

Et voila, Laura Gnocchi torna a
stupire. Stavolta con un record
del mondo. Come ha vissuto
questo splendido risultato?
«Non so cosadire sinceramen-
te, ho pianto al termine della
gara. E ha pianto pure il mio
allenatore, Marco Vecchiato,
con il qualenaturalmente con-
dividola gioia per questorisul-
tato».

«Jo volevo vincere e in qual-
che modo sapevo che ce 'avrei
fatta. Non pensavo pero al re-

cord mondiale. E non mi sono
nemmeno accorta subito di

Latiratrice vicentina Laura Gnocchi: & suo il record mondiale master

aver fatto il record, perché per
non agitarmi non guardo mai
il punteggio. Quando sono an-
data verso il mio allenatore,
mi ha accolto con un cartello
sul quale ¢’era seritto “record
delmondo”. E poilelacrime di
gioia».

Dopo quest’oro europeo conre-
cord del mondo si puo dire che
abbia vinto tutto.

«Devo dire che & tutto un peri-
odo d’oro. Due settimane fa, al-
la “900 round” ho stabilito il
nuovo record italiano, in mar-
Zo avevo vintoi campionati ita-
liani nella specialitd 18 metrie
Panno scorso avevo vinto sem-
pre gli Italiani nella specialita
70 metri. Direi che posso esse-
re molto pitl che soddisfatta: 4

record italiani, un campiona-
to europeo, un record del mon-
do. A Lignano gareggio anche
nella categoria assoluta».
Com'® arrivato questo record
del mondo ottenuto a Lignano
Sabbiadoro?
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«Su questa distanza, i 60 me-
tri, si hanno a disposizione 72
frecce ed il punteggio massi-
mo che si pud raggiungere € di
710 punti. Io ne ho totalizzati
627, mentre I'atleta olandese
che prima deteneva il record
del mondo era arrivata a quo-
ta 625 punti».

Quanto si & allenata per espri-
mersi cosibene inuna garamol-
to importante?

«lo tiro soltanto due ore alla
settimana. Ho una famiglia e
lavoro in fabbrica, percié non
ho molto tempo per allenar-
mi. Anche il mio allenatore ha
una vita piuttosto intensa, en-
trambi incastriamo gli orari
ed evidentemente lavoriamo
bene, visti i risultati».

Come ha festeggiato?

«Ho gioito, ho pianto, ho par-
lato tanto al telefono con mio
marito, che era a casa e mi ha
chiamata 27 volte! Lui era en-
tusiasta, mi dice sempre: vai,
tira e divertiti. Sa quanto mi
piace. Quando tiri, diventi tu il
bersaglio, € un’'emozione che &
difficile descrivere. Io finche
ho fiato e ce la faccio, voglio
continuare a tirare perché
ogni freccia € una gara contro

te stesso».
Laura, ha qualche dedica parti-

colare?

«Jo ho tirato, mala mia Com-
pagnia ha decisamente vinto.
Voglio dire che senza lo splen-
dido gruppo degli Arcieri Vi-
cenza non sarei riuscita a to-
gliermi quest’altra soddisfa-
zione. Voglio ringraziare tutti
di cuore, chi ha fatto il tifo per
me ed era li presente, e anche
chi non é potuto venire ma so
che mi ha pensata». ¢
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LINIZIATIVA
Tuttinsieme
losport
continua
al“Querint”

Vistoil bel successo ottenuto nel
mese dimaggio, Aics, in
collaborazione con il Comune di
Vicenza, presenta la seconda
parte dellevento

Sporluttinsieme.

Sempre nella cornice diParco
Querini, le Associazioni sportive si
presteranno afornire
gratuitamente lezioni e corsi, ogni
giorno diversi, per una settimana,
dal19 al 24 settembre e il 25
settembre, cisitrasferisce tuttia
Campo Marze, in concomitanza
con la manifestazione del
Comune di Vicenza"Camminando
traglisport”

Uiniziativa ha lobiettivo di
proporre lo sport per tutti, per
chiunque abbia desiderio difare
sportin unluogo non
convenzionale. Giovedisara
disponibile lAikido Vicenza (ore

17),itNordic Walking conla
Palestra Saint Tropez ela Scuola
dicorsacon'Atletica Vicentina
(18). Venerdiil pomeriggio
comincera con unavvincente
partitadiburraco, giocodicarte
promosso dal Club 54{15.30),
sarapresente Aikido Vicenza
dalle 17 e attivoil corsodihip hop
conladirettrice artisticaErika
Bonfanti di Ritmo Metropolitano.
Sabatoil parco sara animatoda
attivita molto speciali, cisara
Vassaociazione Nordic Walking
Vicenza,oramai Vicenzaétrale
cittapit attive per questa attivita
{9.00),il corso diyogacon Elisa
Vivian{10),Nova Scrimiae

didattica sui venetiantichi con
Venetkens (15),il tiro conlarco
conlassociazione Arcieri Vicenza,
hip hop con Ritmo Metropolitano
e partitadiburraco con il Club 54
{15.30), bootcamp e dynamic
fusion con la palestra di Altavilla
Vicenza Fitness Multisport
(16.30)einfineil corso dikung fu
acrobatico conla Scuola dei
monaci Shaolin{17). Domenica,
nella giornata ecologica, levento
sitrasferiraa CampoMarzo
coniugandosicon la
manifestazione organizzata dal
Comune di Vicenza“Camminando
tragli sport” Saraun'occasione
per passare unagiornata

allinsegnadel divertimento e
dello sport, infatti si distribui-
ranno traivari palchila palestra
Injoy con Body balance ebody
vive, Karate Kyokushin conil
maestro Gennaro, Pilates e
Nordic walking con la palestra
Saint tropez, hip hop, breakdance,
danzamoderna e burlesque,
country e latino con Ritmo
Metropolitano, Spettacoli diballi
caraibici, country, hip hop,
flamenco, zumba, jazzesercise
conla Tortuga dance, Antigravity,
functional training e zumba con
Vicenza Fitness Multisport,
Danzeirlandesicon Scotia
Shares, Latine e moderna con

Ache del Caribe. .. ma non finisce
qui,alle1530siterrail torneo di
burraco, incredibili esibizioni coni
cinofili del’Associazione Balla
conilupi(17),joggingcon lAV ein
fine sara a disposizione per
informazioni sui corsi di subac-
quealassociazione Willy Shark.
Sabato e domenica a tuttii
partecipantialle attivita, verra
consegnato uno yogurt omaggio,
offertodalle Latterie Vicentine.
Allinterno del parco e stata
recentemente ricavata unarea
conrosetirari, arricchitacon
panchine studiate e realizzate da
artistidituttaltalia. ¢
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