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Gli Arcieri Minerva chiedono aiuto allo psicologo

|“

panico da bersaglio”

La societa punta sui giovani e chiama uno specialista per superare i
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C’¢ un nemico subdolo per chi
tira con I'arco. E’ il “panico da
bersaglio”, una specie di ansia
da prestazione che puo colpire
chi gareggia. I cerchi concentri-
cidel paglione diventano gigan-
teschi, I'atleta pensa soltanto al-
la mira e dimentica gli altri gesti
necessari per scoccare un buon
tiro. Per sconfiggere quest’infi-
do nemico, agli Arcieri Minerva
stanno per avviare la collabora-
zione con uno specialista: «Da
settembre faremo dei colloqui
con una psicologa dello sport»,
spiega Pier Alfredo Rudoni,
istruttore capo della societa pa-
vese di tiro ot l'arco.

La psicologia dunque non &
piu solo riservata ai guru del cal-
cio o ai nuotatori reduci dai
Mondiali. I’ansia da prestazio-
ne colpisce infatti tutti gli atleti,
anche delle societa piu piccole.
E gli Arcieri Minerva corrono ai
ripari. «Di solito soffre di panico
da bersaglio chi ha ottenuto i
primi risultati e vuole migliora-
re troppo in fretta», osserva Ru-
doni, che ¢ istruttore dal ‘92. I

giovanissimi sono dunque i pitt
esposti a questo pericolo. Euna
societa come 1 Minerva, che
proprio dei giovani fa il proprio
punto di forza, deve correre ai
ripari. «I ragazzi sono il nostro
fiore all’occhiello - sottolinea il
capo istruttore —. Abbiamo un
vivaio invidiabile». Otto giovani
arcieri dei Minerva, seiragazzi e
due ragazze, sono gia agonisti.
Eun altro siaggiungera aloro in
ottobre. L'ultimo trofeo espo-
sto in bacheca &l titolo regiona-
le dei Giochi della gioventu che
la giovanissima vogherese Chia-
ra Lardini ha conquistato in To-
scana a fine giugno. «E con que-
sto fanno sei titoli regionali», os-
serva Rudoni. Siamo al campo
di firo €on larco dell’agrituri-
smo Sofi Turna di Torre d'Isola,
dove d’estate gli/Arcieri Miner-
vavengono ad allenarsi. Per ora
ci sono soltanto gli adulti: i ra-
gazzi riprenderanno gli allena-
menti alla meta di agosto. Il
prossimo appuntamento con le
competizionie ad Alessandriail
4 settembre. Si punta al podio,
conl’aiuto dello psicologo.

partira subito forte i
Siamo gia al lavorox
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UNIVERSIADI
VENERDY UINIZIO A SHENZHEN Sar il calcio, secondo

tradizione, a anticipare I'inizio delle Universiadi, la cui 26*
edizione comincia venerdi (e si chiudera il 23 agosto) a
Shenzhen, in Cina. Prima partita: giovedi contro la
Thailandia. Negli sport a squadre, gli azzurri gareggeranno
anche nella pallavolo femminile e nella pallanuoto
femminile e maschile. Ai 24 sport obbligatori i cinesi hanno
aggiunto badminton, beach volley, ciclismo, golf, judo,
scacchi, sollevamento pesi, mountain bike, tiro, tiro con
l'arco, vela e windsurf.
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