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Alla scoperta delle discipline meno note nel panorama olimpico di Pechino 2008

In bici non c’e solo Bettini

All’esordio il BMX (2 il motocross senza... motore), come anche il nuoto di fondo
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L’atletica introduce
i 3.000 siepi donne,
la scherma perde
fioretto a squadre
uomini e spada a
squadre donne.
Baseball all’epilogo

PAOLO VIBERTI

ADDENTRIAMOCI nei parti-
colari del programma di Pechi-
no, confrontando le novita ri-
spetto ai giochi di Atene 2004.
Nell'atletica, per esempio, &
stata introdotta la gara dei
3000 siepi donne, cosicché ora
tutte le gare sono presenti al
maschile e al femminile con le
stesse distanze, ad eccezione
della marcia 50 km, che & solo
maschile. Mentre il badmin-
ton (o volano) propone cinque
titoli, baseball e softball sa-
ranno allultioma apparizione
olimpica. Il beach volley ri-
propone itornei di quattro an-
ni fa, il caleio anticipa addirit-
tura al 6 agosto, a due giorni
dalla cerimonia d’apertura. La
canoa si divide tra slalom e
velocita, mentre il ciclismo
non & soltanto quello di Betti-
ni (in linea), ma anche a crono-
metro (sempre su strada) e
sullo sterrato, nonché su pista
(di quest’ultimo parliamo a la-
to). Restiamo un attimo alle
superfici non asfaltate: oltre al-
la mountain bike (MTB), che ci
regald un doppio oro olimpico
grazie a Paola Pezzo, ma que-
stanno esordisce il BMX, acro-

nimo di Bicycle Motocross, na-

tonegli Usa nel 1968. Nel 2003

11 CIO decise di inserire la spe-

cialita nel programma di Pe-
chino. Le biciclette per BMX
S0No monomarcia, leggere ma
solide, con ruote dal diametro
di 20 pollici (24 nella variante
Cruiser). Il tracciato di gara &
lungo'dai 300.ai 400 metri con
tempi di percorrenza medi tra
135 ei50 secondi, caratterizza--
to da dossi, curve paraboliche
altri ostacoli simili a quelli dei
tracciati da motocross. Le gare
si disputeranno al Laoshan
Bicycle Moto davanti a 3.000
persone. La ginnastica si sud-
divide tra artistica, ritmica
(con clavette; nastri e cerchi) e
trampolino (entrafo solo ad
Atene 2004): saranno 18 i tito-
li da assegnare. Nellhockey
prato tornei maschili e femmi-
nili da 12 squadre, il judo met-
te in palio 14 ori secondo le va-
rie categorie, la lotta tiene fe-
de alla sua antichissima tradi-

zione con 18 titoli, sudd1v1den- :

doin‘“libera”e “grecoromana”.
Da segnalare che nel 2004
hanno esordito anchele donne
nella libera. :

Eccoci allo strabordante nuo-
to - con addirittura 32 meda-
glie doro da distribuire - di sce-
na nell'avveniristico National
Aquatic Centre, o Water Cube,
struttura squadrata che ripro-
duce sulle pareti una caratte-
ristica struttura a bolle di sa-
pone, con una spettacolare se-
rie di effetti speciali come
proiezioni sulle pareti. La no-
vita assoluta riguarda il
fondo, con gare maschili e
femminili sui 10 chilometri,
mentre il sincronizzato met-

te in palio il titolo del doppio e

quello a squadre. Sono dodici le
squadre del basket maschile
e femminile, ahinoi senza colo-
ri azzurri. Idem dicasi per la
pallamano, mentre per la pri-
ma volta la pallanuoto ha
una struttura tutta per sé e
non condivisa con il nuoto e i
tuffi, il Ying Tung Natatorium.
Due palasport per il volley, il
Capital Indoor Stadium
(18.000 spettatori) e il Beijing
Institute of Technology Gim-
nasium (5.000). Bella la formu-
la del pentathlon moderno,
con gli atleti che si presentano
al via dell'ultima prova di cor-
sa campestre (dopo scherma,
equitazione, tiro e nuoto) par-
tendo con Pordine della classi-
fica: chi arriva primo, insom-
ma, & medaglia d'oro. Il solleva-
mento pesi assegna 15 titoli,
protagoniste anche le donne; il
pugilato arriva a 11 (ma solo
per uomini), nella scherma
escono il fioretto a squadre ma-
schile e la spada a squadre
femminile. Gli sport equestri
sono nellautonoma Hong
Kong, perché una legge vieta
Pimportazione -di animali in
Cina. Il tackwondo distribui-
sce 8 titoli, il tennis quattro,
come il suo parente tennista-
volo. Undici ori nel tiro a
volo, 5 nel tiro a segno, 4 nel
tiro con Parco, mentre il
triathlon entrato a Sydney
2000 assegna un oro per gli uo-
mini e uno per le donne. Si tor-
nera nello splendido Water
Cube per 1 tuffi (8'titoli ) men-
tre ci si spostera al Qingdao In-
ternational Marina per le 11
medaglie d'oro nelle varie clas-
si della vela.
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UBEACH VOLLEY |

Disciplina da spiaggia
stavolta senza azzurre

Danieia Gaﬁeili 4 anni fa ai Giochi di Afene (Ansa)

E"UNA VARIANTE del volley e come di-
ce il nome & nato sulle spiagge di tutto il

mondo. Invece di squadre da sei, nel bea- -

ch volley i giocatori sono soloe due per
" parte e non dispongono di cambi. Il cam-
po & pit piccolo (8m x 16m invece di 9m
x 18m). quiando si effettua il primo toc-
co di squadra in palleggio, questo non
deve essere viziato da falli di tocco di pal-
la (doppia, accompagnata), ovvero deve
essere valutato dall’arbitro come se fos-
.se un secondo o terzo tocco (contraria-
- mente alla pallavolo, nella quale i falli di
doppia e accompagnata sul 1° tocco non
sono sanzionati), a meno che non si deb-
ba difendere un attacco forte; il limite

dei tre tocchi di squadra comprende an- -

che il tocco a muro; non sono validi i pal-
lonetti (in quanto vengono sanzionati co-
me fallo di accompagnata), se non fatti
con colpi netti sulla palla (es. con le noc-
che), che, essendo netti, non possono “ac-
compagnarla”; se si manda la palla nel
campo avversario con un palleggio la
traiettoria deve essere perpendicolare
alla linea delle spalle; non & fallo se si in-
vade il campo avversario senza toccare
‘la rete, lo & invece se si ha un contatto
con I'avversario sotto la rete e se ne osta-
cola I'azione. Come nella pallavolo & fal-
lo se un qualsiasi glocatore tocca la rete
durante ’azione di gioco oppure se la
palla tocca le asticelle annesse alla rete
per delimitare il confine aereo-entro il
quale la palla deve passare per entrare
nel campo avversario. La rete non pud
essere toccata neanche fuori dalle asti-
celle. Rispetto al volley, lo stato del ter-
Yeno incide molto sul risultato: una

-squadra che primeggia in certi campi - §

pud faticare su superfici diverse, a se-
conda che la sabbia sia molto morbida,
pit dura o bagnata. I due compagni di
squadra comunicano spesso attraverso
movimenti delle dita della mano dietro
la schiena, per evitare che gli avversari
li possano vedere. Il campo & il
Changyang Park Beach Volleyball
Ground, con due giorni di gara in piu ri-
spetto al 2004. Per noi ci proveranno Eu-
genio Amore e Riccardo Lione. Stavolta
niente azzurre. PVIB,
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o Kayak olimpico perche & presente ‘

da Berlino 1936.-L’atlet
un'seggiolino, app ggia i p1ed1
1 :

: pedahera é

evono rlspet—"~~
: 'tare molte regole rlgua do: al peso; al--

'molto avanti Per avanzare utilizz
una pagaiaa pala singola, dove all’al-
tra estremita sitroval’ 1mpugnatura, :

detta oliva: La partwolanta della po-

sizione costringe T'atleta 'a un Iungo,

periodo di apprendlmento innanzi-
tutto per. poter raggiungere una buo-

na perizia direzionale, correggendo

costantemente la rotta:essendo co-
stretto a pagalare da una sola parte.
La “timonata”® proprio quel partico-
lare movimento della pagaia che; do-
po-la fare di trazione, ruota legger-

mente verso Lesternoiin modo tale da

correggere la-direzione della poppa.
Aigiochi sono previste compet1z1on1

di slalom e di velocita, Le gare si di-

sputano al Shunyi Olynipic Rowmg-
Canoemg Park. R1spetto ad Atene; si
gareggera al pomeriggio e ‘non’ al
mattmo I luogo d1 gara sara condivi-

quelle di ‘canottaggio. Vi parte

P ,
fra gli altri il nostro portabandlerar
Antonio Rossi. = - -~ PVIB,

SINCRONIZZATO |
" 7R 4 - O
Le danzatrici nell'acqua:

-emulano Ester Williams®

Beatrice Adelizzi e Giulia Lapi, no snc {Ansa

IL NUOTO sincronizzato deriva dallg,
danza nell'acqua, una pratica artistica ch
risale addirittura allepoca romana e chey
veniva concepita come intrattenimento )\
durante le feste patrizie: Con la scoperta,,
del cinema, p01, 1 movimenti leggeri e la;
fantasiosa grazia delle evoluzioni realiz;;
zate in acqua dalle atlete fecero presa nely,
la Hollywood degli Anni Cinquanta, gras,
zie soprattutto a una star come Ester Wil-
‘liams. Come disciplina moderna, il sincro:f
nizzato nasce in America all'inizio del sef"
colo scorso e diviene sport.olimpico da Loso
Angeles 1984. Le atlete eseguono movis|
menti all'unisono (per questo vengonos
chiamate sincronette) e seguendo ritmi
musicali, cercando di puntare sulla simulf

_taneita dei gesti; sullarmonia e su un’afA

fascinante presentazione coreografica. GIi
esercizi, nella categoria donne senioresa
durano 2'20” nella categoria “duo” e 2'50°%
nella categoria “squadra” (8 atlete). Ognit
formazione deve eseguire degli esercizi
obbligatori e un programma libero. Il re&
golamento prevede i casi in cui la glurla
saré costretta a detrarre dei punti dal giuzt
dizio finale. Le penalita saranno conteg—
giate quando, per esempio, un’atleta si fer
ma spontaneamente e chiede di- ripeter%
la figura, quando non esegue la figura pre*
vista o la esegue incompleta, se I'esercizio
dura piil del dovuto o se le atlete si ferma-
no piu del necessario a bordo vasca per
dar principio allesercizio. Gli elementi ob-
bligatori per il duo comprendono, tra g
altri, una mezza torsione, un “boost!%
(emersmne rapida) e una posizione ¢ pesce]
spada gamba estesa”. Gli elementi liberf
sono ovviamente a scelta delle atlete. A
Pechino, I'Ttalia sara rappresentata sol-
tanto nella categoria Duo con Beatrice

- Adelizzi (diciannovenne milanese della
* Nord Padania Nuoto) e Giulia Lapi (clas- .

se ‘85, originaria di Genova, tesserata con
la Del Monte Carisa Savona), in grado di

.~ entrare tra le prime dieci a Pechino. Le

gare di nuoto sincronizzato si svolgerany
no dal 17 al 22 agosto 2008 presso il Na'-i
tional Aquatics Centre. Rispetto ad Atene
la piscina che ospita la competizione a cin:

que cerchi & diversa da quella del nuot07
anche se nello stesso impianto.
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Olimpiadi e come la presenza
italiana qui sia un insieme di
cultura, tecnologia, capaci-
ta imprenditoriale che fanno
dell’Italia un sisteman».

Insomma, tra sfide agonisti-
che e diritti tv, la ruota delle
Olimpiadi ha preso a girare.
Inutile scandalizzarsi troppo
per la presunta onnipotenza
mercantile di loghi e spon-
sor e inutile prendersela con
gli atleti se non boicottano e
rinunciano al premio di 140
mila euro per la medaglia
d’oro: non & poi cosl tanto per
tanti anni di sacrifici.
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PECHINO 2008. GLI AUGURI DEL DALAI LAMA. L PRESIDENTE DEL CONI CONTRO GASPARRI E MELONI

PRIME MANETTE

Arrestati quattro attivisti pro-Tibet. Negato il visto a un atleta americano che si batte per il Darfur
SPORT&POLITICA. BOTTE DA ORBI. BIPARTISAN = b1 Sonia Orances

Se il ministro va, gli atleti pure

|’i(

Petrucci imanda al mittente "invito” al dissenso di Gasparr e Meloni. E tutti contro tuti

@ «Perchésichiede allosportdiso-
stituire la politica?»: € andato dritto
al nocciolo della questione il presi-
dente del Coni Gianni Petrucci, ri-
spedendo al mittente I'invito a diser-
tare la cerimonia inaugurale dei
Giochi, rivolto agli atleti italiani dal
capogruppo pdl al senato Maurizio
Gasparri e dal ministro delle Politi-
che giovanili Giorgia Meloni, e insi-
stendo sul nervo scoperto della bu-
fera, tutta italiana, abbattutasi su Pa-
lazzo Chigi: «Perché si chiede allo
sport di fare quello che la politica
non fa? Qualcuno ha forse chiesto
agli industriali italiani di non com-
merciare con la Cina?». Il punto, evi-
dentemente, ¢ tutto Ii: se al Bird’s
Nest ci saranno il ministro degli
Esteri Franco Frattini € il sottosegre-
tario con delega allo Sport Rocco
Crimi, perché non dovrebbero es-

cialista Bobo Craxi ha ritenuto op-
portuno chiedere le dimissioni «per
coerenza, dei membri del governo
di Alleanza Nazionale» visto che «la
destra nega i diritti umani in Italia e
poi liinvoca in Cina», ha poi dovuto
incassare la replica del senatore pdl
Lucio Malan: «Ha un bel coraggio a
emettere sentenze. Lui che era alla
Farnesina nel governo Prodi che co-
sa ha fatto per i diritti umani in Ci-
na? Zero virgola zero».

Incredibile ma vero, la schiera
bipartisan di quelli che contestano
(pilt 0 meno chiaramente) la pre-
senza di Frattini a Pechino cresce
proporzionalmente all’avvicinarsi
del volo del ministro alla capitale ci-
nese. Quando fare dietrofront sa-
rebbe impossibile e, soprattutto, fuo-
11 luogo, msomma. «Personalmente
resto convinto chela comunita inter-
nazionale abbia perso un’occasione
irripetibile, scegliendo di non boicot-
tareigiochiin Cina - dicevaieriil sot-
tosegretario all’ Ambiente Roberto
Menia (uomo di An, naturalmente)
- Ilmio sogno resta comunque quel-
lo di vedere la tribuna autorita dello
stadio di Pechino colorata dal bian-
co delle sciarpe tibetane». Peccato
che se lo sia ricordato solamente
adesso. Come pure il ministro della

serci gli atleti? Ma, piuttosto che tira- Difesa lgnamo La Russa eri ricor-
w.,{hw_q onlamyiraoagnla . . e T (Y-

ricare sugli atleti le contraddizioni
che la politica non ¢ riuscita a risol-
vere». E la pietra dello scandalo, il
ministro Meloni, tacciata di protago-
nismo? Rivendica la giustezza del
suo intervento: «Protestare pacifica-
mente non ¢ solo un mio personale
diritto, ma anche un dovere». Qual-
cuno, nelle pieghe del dibattito, sem-
bra darle ragione: I'associazione di
giomnalisti Information Safety and
Freedom ha invitatoi colleghi in tra-
sferta a Pechino a esibire il lutto al
braccio per ricordare al mondo che
la stampa cinese ¢ sotto censura. B
che, probabilmente, durante le
Olimpiadilosara anche quella inter-
nazionale.

i
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TIRO CON L’'ARCO b 8
. ‘. "
INDIVIDUALE o Di Buo, Marco Galiazzo, Mauro Nesp
SQUADRA flario Di Buo, Marco Galiazzo, Mawo Nespoli
e DONNE
INDIVIDUALE Bia . M. Lionatli E Tonatla N. Valesva
SQUADRA Sia C M Lionstli E Tonstta, N Valeeva
TRIATHLON
P i UOMINI
Emilio DAquino, Dan :T:Fantana
P _ DONNE
Charlolte Bonin, Nadia Corfassa

TUFFATEY
RELLE GECASION! DE: 5
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Dall’ltalia Uennesima figuraccia

'on si sa come e perché, ma quando c’e

T'occasione di fare una brutta figura non

ce la facciamo scappare. Domani si apro-

no le Olimpiadi a Pechino, e i diplomatici
cinesi accreditati a Roma avranno gia inoltrato al
loro ministero degli Esteri informazioni intinte nel
sarcasmo per le «baruffe chiozzotte» che hanno di-
viso maggioranza e opposizione (ma anche maggio-
ranza e maggioranza) riguardo al comportamento
cheinostri atleti dovrebbero tenere nella cerimonia
inaugurale. Disertarla, partecipare ma con il volto
corrucciato, dimostrare allegria, far finta di niente.
Per rispettare tutte le opinioni, sarebbe stato me-
glio mandare a Pechino la Nazionale attori, piu at-
trezzata per una decorosa performance mimica. Un
ministro sostiene che gli sportivi hanno il dovere di
rendere palese il loro dissenso nei confronti di un
governo che calpesta i diritti civili; un altro (quello
degli Esteri, che rappresentera il nostro governo
nella tribuna delle autorita) sostiene che la politica
deve restare fuori dallo sport. E dunque, mentre
il governo non sa bene che posizione assumere (e
ogni ministro corre per conto proprio rinunciando
al gioco di squadra) dovrebbero essere 1 nostri ra-

ne Sovietica aveva
appena invaso I'Af-
ghanistan: gli Sta-
- t1 Uniti decisero di
disertare 1 Giochi,
- altri governi occi-
-~ dentali ne segui-
- rono l'esempio. Il
* nostro assunse un
- atteggiamento pin
. morbido, lasciando
. al Comitato Olim-

pico liberta di de-
' cidere. Fini che a
- Mosca andarono
molti atleti (fra i
" quali Mennea ¢ la
. Simeoni, che ci re-
. galarono due me-
. ravigliose medaglie
d’oro nell’atletica),
ma fu negata la
stessa opportunita
agli atleti apparte-

M;fcéiio Guauccl

gazzi (quelli che nuotano, o sollevano pesi, tirano

con 'arco, o volteggiano agli anelli, o saltano in alto

in lungo o in largo) a farsi carico della dignita nazionale,
dimostrandosi uniti, compatti, e — possibilmente - in-
dignati. Ha detto una cosa giusta — ieri — il presidente
del Coni, Petrucci, osservando che nessuno, in questi
anni, ha preteso lo stesso impegno civile dagli impren-
ditori che sono andati in Cina per firmare contratti e
concludere affari. Ma si sa, dai tempi di Vespasiano, che
il denaro non olet. Lo sport, evidentemente, si. Fu un
pasticcio — per chi non lo ricordasse — anche la nostra
partecipazione alle Olimpiadi del 1980 a Mosca. L'Unio-
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nenti alle societa
sportive militari (in
quanto tesserati, indirettamente, dal ministero della Di-
fesa). Il carabiniere Marcello Guarducci (tanto per fare
un nome, a memoria) fu costretto a restare a casa, e a
rinunciare alla concreta possibilita di aggiudicarsi Yoro
nella piit prestigiosa fra le gare di nuoto: i cento metri
stile libero. Con gravissimi danni (anche economici) per
la sua carriera di sportivo. Le baruffe (un po’ teatrali)
ricordano Goldoni. I tono della disputa politica va piu
indietro nel tempo, e ricorda la commedia delParte.
Massimo Tosti

07-AGO-2008

da pag. 4
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Tutti i numeri della spedizione azzurra

Ci rappresenteranno 346 atleti in 29 discipline diverse

Sono 346 (comprese le riserve di calcio,

canottaggio e scherma) gli atleti che com- .

pongono la delegazione azzurra alle
Olimpiadi di Pechino. Un numero legger-
-mente inferiore alla precedente edizione
dei Giochi di Atene, quando gli atleti ita-
liani raggiunsero il record di 377 unita
(riserve comprese). Le spedizione in terra
cinese fa registrare pero un incremento
degli sport individuali, a cui parteciperan-
no in 274 (nuovo record), a fronte dei 248
di Atene. Primato assoluto anche per la
percentuale femminile della spedizione
olimpica, che in occasione dei Giochi di
Pechino tocchera il 39,10%. Cresce, sep-
pur di poco, I’eta media degli atleti, che
passa da 27,3 a 27,7 anni: una maggiore
esperienza, che si riflette anche nel nume-
ro di esordienti: 186 quelli di Pechino,
contro i 215 di Atene 2004. L’Italia sara
rappresentata a Pechino in 29 discipline:
lo stesso numero si era raggiunto in occa-
sione delle Olimpiadi di Sydney e Atene,
anche se le specialita non erano le stesse.
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Rispetto all’ultima rassegna olimpica gli
azzurri saranno presenti nel badminton
(debutto assoluto), nuoto di fondo (esor-

dio nella specialitad) e pesi, mentre saran-
no assenti da baseball, handball, hockey,
basket e softball. La Federnuoto rappre-
senta la federazione con il numero pid
alto di atleti (71), suddivisi nel nuoto,
nuoto di fondo, nuoto sincronizzato, pal-
lanuoto e tuffi. Sette sport (canoa, ginna-
stica, nuoto, tuffi, tiro con I’arco, tiro a
segno e triathlon) hanno ottenuto il record
di qualificati, mentre tra gli sport indivi-
duali tiro a volo e vela hanno ottenuto il
numero massimo di qualificazioni ai
Giochi.

Le Olimpiadi di Pechino fanno registrare
un nuovo record anche nel Club
Olimpico, di cui fanno parte gli atleti che
hanno .la possibilita di salire sul podio: ad
Atene erano 119, oggi sono 152. Tre, infi-
ne, gli atleti azzurri pluriolimpici: sono
Andrea Benelli (tiro a volo) e Ilario Di
Bud (tiro con ’arco), alla loro sesta parte-
cipazione e Josefa Idem, che partecipa
alla settima olimpiade della sua carriera
(2 con la Germania e 5 con I'Italia).
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