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y 1 Tor Pagnotta: Qualificazioni

1 OTTOBRE
» Qualificazione Arco Olimpico

1 1” trofeo Roma Capitale
Gara per i non vedenti
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» Finali allo Stadio dei Marmi
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Giochi ORGANIZZANO RAI E ENERVIT

La dieta per Londra
Inun convegno

ROMA - Qual & l'alimentazio-
ne corretta per un atleta? Di
questo di occupera un
workshop pre-olimpico, in vi-
sta di Londra 2012 che verra
organizzato dal Circolo Sporti-
vo Rai e dall’Enervit. L'idea &
di Gianfranco Comanducci, vi-
cedirettore generale di Rai e
presidente del circolo sporti-
vo. Alberto Sorbini, presiden-
te di Enervit, che da sempre si
occupa di questi temi ha deci-
so di appoggiare I'iniziativa.
«Vogliamo aiutare i soci del no-
stro circolo e gli atleti azzurri
a raggiungere al meglio i loro
obiettivi sportivi - dice Coman-
ducci -. Grazie a uno stile di vi-
ta teso al benessere non solo
fisico».

L'idea di questo convegno pia-
ce anche a Barry Sears, il medi-
co biochimico, inventore della
dieta a zona, che & in Italia per
una serie di conferenze.
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Arco

TRICOLORI(gu.l.g }Concluse leeliminato-
rie dei Tricolori targa di Roma. La finale
orouomini olimpico saratra Michele Fran-
gili e Lorenzo Giori; lafinaledonnetraEle-
na Tonetta e Sara Stianti, Oggi finali allo
stad‘li?h dei Marmi, diretta Rai Sport 2 dalle
ore 11,
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ARCO

Finali tricolori
Oggi spettacolo
al Foro ltalico

mm (gu.l.g) Grandi sfide al
BalaFitarco di Tor Pagnotta per
il tricolore di fif6 gop [Grco che
festeggia i 50 anni della
Federazione. Oggi le finali si
svolgeranno allo Stadio dei
Marmi (inizio ore 9) con diretta
su Rai Sport 2 (ore 11-14.45). A
battersi per l'oro nellarco
olimpico l'aviere Michele
Frangilli contro l'azzurrino
Lorenzo Giori. Per il bronzo
sfida fra Alberto Zagami e il
laziale David Pasqualucci
(Tempio di Diana). Il frascatano,
classe '96, ha battuto agli ottavi
Mauro Nespoli per 6-4 per
perdere poi in semifinale con
Frangilli. Nel femminile Valeeva
k.o. in semifinale contro
l'azzurrina Sara Stianti 6-b
(10-8). Che tirera per l'oro
contro la Tonetta.
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